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CTpykTypa nporpaMmsbl y4e0HOI0 npeamera

| IHosicHUTEILHAA 3aNUCKA

- Xapakmepucmuxa yuebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308ameIbHOM npoyecce;

- Cpok peanusayuu yyebnoeo npeomema,

- Obvem yuebno2o epemenit, npedyCMOmpeHHbLl Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMENbHO2O0
VUpescOeHUs: Ha peatu3ayuro yuedHo2o npeomema;

- @opma nposederuss yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL

- [{env u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- ObocHo8anue cmpyKmypuvl npOSPamMMbl y4ebHO20 npeoMema,

- Memoowi 06yuenus;

- Onucanue MmamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08Ull peanu3ayuu yueoHo20 npeomema,

II. Conep:xxanmne y4eOHOTO nmpeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebHO20 8pemMeHU;
- ['0006b1e mpebosanus no Kiaccam;

III. TpebGoBaHusi K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4aI0IIUXCS
IV. ®opmbI 1 MeTOIbI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus. yenu, 6uoslt, hopma, cooepicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Mertoanueckoe odecneuyeHne y4e0HOro mpouecca
- Memoouueckue peKOMeH()aI/}I/lI/l neoazocu4ecKum pa60mHuKaM;

VI. Choucku pekoMeHAyeMOH MeTOANYeCKOi JuTepaTyphl
- Cnucok pexomenoyemou Memooudeckol 1umepamypuol;



L. IMosicHUTEIBLHASA 3aNIMCKA

1.  Xapaxkmepucmuxa yuedOH020 npeomema, e20 Mecmo u pojiv 8
oopazoeamenvHoM npoyecce

[Iporpamma yueOHoro mpeamera «Knaccuueckuii Tanel» paspaboTaHa
HA OCHOBE M C Yy4YeToM (eaepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TPEOOBaHUU K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeAnpodeccuoHaIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B
o0nacTu xopeorpapuiyeckoro uCKycctBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiii npenmer «Kimaccudeckuii TaHel» HampaBlieH Ha MPUOOIIEHUE
neTeil K xopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCIIUTAHUE
yuyalnxcs, Ha mpuoOpeTeHre OCHOB UCIIOMHEHUS KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.

Copnepxxanue yue6Horo npeamera «Kinaccuueckuil TaHely TECHO CBS3aHO C
coliepkaHueM y4yeOHbIX mpeameToB «Putmukay, «I'mMHactuka», «IloaroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbIil mpeamer «Kiaccuueckuili TaHery sBiseTCS
dbyHaamMeHTOM OO0y4YeHHs [JIsi BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX MPEAMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX JTAHHBIX ydalluxcs, Ha GOpMHUpPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBISIETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIIOJTHUTENIbCKOM KYJIbTYPhl, 3HAKOMHUT C BBICIIUMH JOCTHKEHUSIMH MUPOBOU U
OTEUYECTBEHHON XOpeorpaduieckoil KylabTyphl.

JlanHas mporpamMma MNpUOMIDKEHAa K TPAAWUIMSIM, ONBITY W METOJaM
00y4eHHUsl, CIOXUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHUM, U K YUCOHOMY
mpoIieccy yueOHOTO 3aBeIeHHsI ¢ MPOGECCHOHATBHON OPUCHTAIMEH.

Ee ocBoenue crnoco6cTByeT (QopMHupoBaHUIO OOIIEH KyIbTYyphl JETEH,
MY3BIKQJIBHOTO  BKYyCa, HAaBBIKOB KOJUICKTUBHOTO  OOUICHMS, Pa3BUTHUIO
JIBUTAaTEJILHOTO amnrapara, MBIIUICHUS, danTazuu, PACKpPBITUIO
UHINBUYAIHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»

Cpok peanu3alvy JaHHOW MPOrpaMMBbl COCTaBIAECT 5 jeT (Mpu S-jeTHen
oOpazoBaTenbHON Mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOPUYECTBO) U 6 JeT (mpu 8-
JeTHe oOpa3oBaTenbHOU mporpamme «Xopeorpapuyeckoe TBOpuecTBo). Jlis

yuyaluxcs, MIAHUPYIOUIMX TMOCTYIUIEHHE B 0O0pa30BaTeNIbHbIC YUPEKICHHUS,
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peanu3yronme OCHOBHBIE MpodeccuoHanbHble 00pa3oBaTeIbHbIE MPOrpaMMbl B
obsactu xopeorpaduuecKkoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOEHHUSI MOXKET OBITh YBEIUYEH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 knacc).

3.00vem yuebH020 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHBIH Y4e€OHBIM TUIAHOM

00pa3oBaTeNbHOTO YUPEXKICHUS Ha peanu3anuio mnpeamera «Kimaccuyeckuid

TaHeI.
Tabnuuya 1
Cpok peanuzayuu 00pazosamenvHoll RPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 kiaccel 9 knacc
Knaccpl/konmnuecTBo 4acoB KonnuecTBo yacos KonnuectBo
(oOmree Ha 6 jeT) 4acoB
(BTOMI)

MakcumanbHas Harpyska (B 1023 165
gacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 1023 165
ayTUTOPHYIO Harpy3Ky
OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHbIC 3aAHATHUS
Kiaccei 3145 6 | 7| 8 9
Henenbnas ayJIMTOpHAsI

6 | 5] 5 51515 5
Harpys3ka
KoHncynbramumn 48 8
(s yganmuxcst 3-8 KJ1acCoB) (8 yacoB B rox)




Tabauuya 2
Cpok peanuzauuu o06pazosamenvHoll RPOZPaAMMbl

«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 kiaaccnl 6 k1acce

Kiacchl/K0JIHYe€CTBO YacoB KoauuecTBO yacoB KoanuecTBO
(oOmee Ha 5 J1eT) 4acoB
(B ron)

MakcumanbHas Harpy3ka (B 924 165
yacax)
KoanuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayIUTOPHYIO HArPy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1089
ayIUTOPHBIC 3aHATUS
Kiaccor 1 2 3 4 5 6
Henenpuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
KoHncynbramnuu 40 8
(mns yyanquxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)

4.@opma nposedenusn yueOHbIX AyOUMOPHBHIX 3AHAMUIL:
menkorpynmnoBast (ot 4 o 10 yenoBek), 3aHATHUS C MAJIbYUKAMH MO MPEAMETY
«Knaccuaeckuit TaHe» - OT 3-X YEJIOBEK, pEKOMEHIyeMast MPOAOJIKUTEITHbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema

Leab: pa3BUTHE TAHIEBAIHHO-UCIIOHUTEIBCKUX W XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEM yyaluxcss Ha OCHOBE NPUOOPETEHHOTO0 WMH
KOMIUIEKCa 3HAHWM, yMEHWH, HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX [JIi HCIOJHEHUS
TaHIICBAJILHBIX KOMITO3UIIUNA Pa3IMYHBIX )KaHPOB U popM B cooTBeTCTBUU ¢ DI'T,
a TaKXKe BBISIBJICHHE HauOoJIee OJJapeHHBIX JeTel B 001acTH Xopeorpaduieckoro
WCIIOJTHUTENIbCTBA M TMOJATOTOBKM WX K JaJIbHEHUIIEMy TIOCTYIJICHHUIO B
o0pa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, pEeAM3YIOIINEe 00pa30BaTelIbHbIE MPOrPAMMBI
CpemHero u  BbICHIETO TpodeccuoHaTbHOTO Oo0pa3oBaHuMs B 00OJacTh

xopeorpaduuecKkoro NCKyCcCTBa.



3agaum:

® pa3BHUTHE HHTEpEca K KJIACCMUYECKOMY TaHIly U XOpeorpapuueckomy
TBOPYECTBY;

® OBJAJICHHE YYAIIUMHUCS OCHOBHBIMU HCIIOJHUTEIBCKUMUA HABBIKAMU
KJIACCUYECKOTO TaHIA, MO3BOJISIIONIMMU TPAMOTHO HCIONHITh MY3bIKaJIbHbIC
KOMITO3HIINH, KaK COJIO, TaK ¥ B aHCAMOJIE;

® Da3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH: clyXa, pUTMa, MAMITH W
MY3bIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHE YYallUMHUCA MY3bIKQIBHOW TIPaMOThI, HEOOXOJIMMOM IS
BJIAJICHUS KJIACCUYECKUM TaHIIEM B Mpeesiax IPOrpaMMBbl;

® CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUSI SMOIMOHAIBHOCTH, TMAaMSTH, MBIITUICHHUS,
BOOOpaXKEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH B aHCaMOJIE;

® pa3BUTHE YyBCTBa aHcaMOJjs (4yBCTBa IapTHEPCTBA), JIBUTaTEJIbHO-
TaHIIEBAJILHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTHUCTU3MA;

e npuoOpeTeHrne OOyYarolUMUCS  OIbITa TBOPYECKOM JAESATEILHOCTH U
MyOJUYHBIX BBICTYTUICHUN;

e (opmupoBaHME y OJAapEHHBIX JETEH KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHUN H
HABBIKOB, TIO3BOJIIOIIMX B JIAJIbHEWINIEM OCBaWBaTh MPOodhecCHOHATbHBIC
o0pa3oBaresibHbIE IPOrPaMMbl B 00J1aCTU XOpeorpaduyecKkoro HCKyccTBa.

6. Obocnoeanue cmpykmypul yueoHo20 npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpHI mporpammbl sBisitoTcst OI'T, orpaxkarornue Bce
aCIeKThl pabOThI MPENOIaBaTENsl C YYEHUKOM.

[Tporpamma coepKUT CAEAYIOUIUE pa3iebl:

- CBEJICHUSI O 3aTparaXx y4eOHOro BpEMEHHU, NPEIYCMOTPEHHOrO Ha
OCBOEHHE YYEOHOTO IIpeaMETa;

- pacmpeneneHue yueOHOro MaTepuana 1o rojaam 00ydeHus;

- OIKMCaHHUE AUJAAKTUUECKUX CAUHUIL;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKHA 00YUaIOIIUXCS;

- (bopMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIIEHOK;

- METoJInuecKoe o0ecrneueHre yueOHoro npoiecca.
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B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMH HANpPaBJICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pasjiel

nporpammel «Cojiep:kanre yaeOHOro MpeaMeTay.
7. Memoowl 00yuenusn

JInst TOCTMOKEHMSI TOCTaBJICHHOM 1€ M peaju3allud 3ajad IMpeaMera

MCIIONIB3YIOTCS CIISAYIONINE METO bl O0YUICHUS:

- CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE, pa300p, aHATU3);

- HaBIAHBIM (KaueCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTpAIMs OT/ACIbHBIX YaCTeH U BCETro
JBYDKEHUS;, TPOCMOTP BHUIACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBLIAIOITIXCS
TAHLOBUIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCEHIEHUE KOHUEPTOB M CHEKTaKJIed  Juisd
MOBBIIIIEHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHS 00yUYarOIIErocs);

- TpaKTUYECKWil  (BOCIPOUM3BOJAIINE W TBOPUYECKHUE YMPAKHEHUS, JICIICHUE
IIEJI0TO MPOM3BEICHUS Ha 0oJjiee MEJIKHWE YacTH I MOoJapoOHON mpopaboTKu U
MOCEAYIONIEN OpraHu3alliy 1eJIoro);

- aHAJIMTUYECKUM (CpaBHEHUS K 0O00OIICHUS, pa3BUTUE JJOTUUECKOTO MBIIIUICHUS );
- OMOIMOHANBHBIN (M000pP accolualuii, 00pa3oB, CO3AaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- WHIUBUAYAJIbHBIA IOAXOJ K KAKIOMY YYCHHKY C YYCTOM IPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3pPacCTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCTOCOOHOCTH W YPOBHS
MOJATOTOBKH.

[IpenyioxkeHHbIE METOBI PAOOTHI TPH M3YyYEHWH KJIACCHYECKOT'O TaHIIA B
paMkax mpeanpodhecCuOHATBHOM 00pa30BaTENBHONW MPOTPAMMBI  SIBISIOTCS
HanOoJiee TMPOAYKTHBHBIMH TIPH peau3allik TIOCTABJIICHHBIX IICJICH W 3ajad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJMKAX M CIIOMKHBITUXCS
TpaauIKsIX B XopeorpaduueckoM 0Opa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCA06UIL  peanu3auuu
yueonozo npeomema

MartepuaibHO- TeXHUYeCcKas 06a3a 00pa30BaTEIIbHOTO YUPESKICHUS AODKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM WU MPOTHUBOIOXKAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXPaHbI
Tpyna.

MuHuManeEHO HEO0OXOAUMbIN UL pealn3aluu IIPOTPaMMBbI



«Knaccuueckuit TaHeny nepeyeHb y4eOHBIX ayJUTOpPUH, CHEHUaTU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTEepPUAIbHO-TEXHUYECKOT0 00eCreYeHus BKIIIOUAET B ceOs:
e OasieTHble 3aibl TUIOMAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
MMEIOIIHE MPUTOJHOE ISl TaHIa HAMOJbHOE MOKPBITUE (JIEPEBSIHHBINA TMOJ WIH
CHEUAIN3UPOBAHHOE IUJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKpPBITUE), OajeTHbIe
CTaHKHU (MaJIKU) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OHOU CTEHE;
® HaJIMYME MY3BIKAIBHOTO HHCTpyMeHTa (posuis/doprenraHo) B OajleTHOM
KJIACCE;
e y4YeOHBIC ayJUTOPUH JJIS TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIIOBBIX U HHIWBUIYATbHBIX
3aHATHI;
® TIOMENICHHWS g pabdoThl CO  CHEIUATH3UPOBAHHBIMH  MaTepHUallaMy
(¢oHOTEKY, BUACOTEKY, PHUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03a);
® KOCTIOMEpPHYIO, pPacIojiararoilyl0 HEOOXOJMMBIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl YIEOHBIX 3aHATHN, PETICTUIIMOHHOTO MPOIIecca, CIICHUYECKUX BBICTYTUICHH;
® pa3JeBaJKU U JAYIIEBbIC ISl 00YUAIOIIMXCS U TIPETojjaBaTesei.

B oOpa3oBaTeibHOM yUpexKIEHUU JTOJKHBI OBITh CO3JaHbl  YCIOBUS JJIs
COJICp’)KaHMSI, CBOEBPEMEHHOTO OOCIY)KMBAaHUSI M PEMOHTAa MY3bIKaJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJIEpKaHUsS, OOCITYXHUBaHHS M PEMOHTa OaJeTHBIX 3aJioB,

KOCTIOMEPHOM.

II. Copep:xanue yueoHoro npeamera ""Kinaccuueckunii Tanen"
1. Ceéedenusa o 3ampamax yuebH020 6peMeHU, TIPEAYCMOTPEHHOTO HA
ocBOoeHHME Yy4yeOHoro mpenmera «Kimaccuyeckuid TaHel», Ha MaKCHUMAJIbHYIO

Harpy3Ky oOy4aroluxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATHUSAX:



Cpok ooyuenua 8 (9) nem

Tabauya 3

Pacnpenesienue mo rogam odoy4denmusi

Kinaccnl

1 2 3 4

5 6

7

8 9

[Ipo10mKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUN
(B HENIETAX)

33 | 33

33 | 33

33

33 | 33

KomnuecTBO YacoB Ha
ayAUTOPHBIC 3aHATHS
(B HENIEIO)

OO011ee MakcCUMaJILHOE
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojam (ayJIuTOpHBIC
3aHSITHS)

198 | 165

165 | 165

165

165 | 165

OO011ee MakCUMaJILHOE
KOJIMYECTBO YacoOB Ha

BECh MEPUOJT 00YUCHUS
(ayIuTOpHBIE 3aHATHUS)

1023

165

1188

Koncynpranuu
("4acoB B roj)

OO6muit 00beM BpeMeHHU
Ha KOHCYJIbTalluH

48

56

Cpok ooyuenus 5 (6) 1em

Tabnuya 4

Pacnpenesienue mo rogam o0y4eHust

Kiaaccel

1 2 3

4

5

6

[TpoaomKUTETEHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUN
(B HEZIETIAX)

33 33 33

33

33

33

KomuyectBO  4acos
ayAUTOPHBIC 3aHATHUS

(B HENEMIO)

Ha 4 6 6

OO011ee MakCUMaJILHOE
KOJIMYECTBO YacOB IO
rojam (ayJIuTOpHBIC
3aHSTHUS)

132 198

198

198

198

165
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OO01ree MakCUMaJIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YAaCOB HA BECH

nepuoj 00ydeHus

(ayJUTOpHEIE 3aHITHU) 1089

Koncynpranuu 8 8 8 8 8 8
("4acoB B roj)

OO6mmit 06beM BpeMEHHU Ha 40 8

KOHCYJIbTalluH 48

KoHcynpTanum mnpoBOASTCS C LENb0 IMOATOTOBKM OOydaromuxcs K
KOHTPOJIbHBIM ypOKaM, 3a4eTaM, SK3aMEeHaM, TBOPUYECKUM KOHKYypCcaM U IPYrHM
MEPONPUATUAM [0  YCMOTPEHUIO 00pa30BaTENIbHOTO  YUPEXKACHHUSL.
Koncynpranmum MoryT NOpOBOAMUTHCA PpACCPEIOTOYCHO WM B CUET pe3epBa
yueOHOro BpeMeHu. B citydae, eciny KOHCYJIbTalluu IPOBOAATCS PacCpeOoTOUEHO,
pe3epB  y4eOHOrO BpEMEHM MHCIIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSITENIbHYI0 padoTy
00y4aroIuxcst U METOJIMYECKYI0 paboTy MpenojaBaTeeH.

AynutopHas Harpy3ka 0 Y4eOHOMY MpeAMETy oO0s3aTeIbHOM YacTH
o0pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMbl B 00JIACTH UCKYCCTB paclpeiessieTcs 1Mo rojgam
oOydyeHus ¢  ydeToM  oOmiero  oObemMa  ayJIUTOPHOTO  BpPEMEHH,
peayCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbId npeamet OI'T.

VY4eOHbI MaTepuan pachpeiensercs Mo rojgaM OOy4YeHHs — KilaccaM.
Kaxnaplii kiacc MMeeT CBOM [HUJAKTUYECKHE 33Jaud U OOBEM BpPEMEHH,
IPEyCMOTPEHHBIH JIJIs1 OCBOEHUS Y4EOHOTO MaTepuaia.

2. Tpebosanusn no zooam odyuenus

Hacrosmas nporpamma cocTaBjieHa TPaJULMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOU
KOMIUIEKC JBIDKEHHH — y CTaHKa M Ha CepeAuHe 3ajJa W JaeT IMpaBo
IpernojaBaTeslio Ha TBOPYECKHM MOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYeTOM
0COOEHHOCTEH NMCUXOJIOTHYECKOT0 U (PU3MUECKOTo pa3BUTHUs Aeteit 9-15 ner.

OOydenue Mo JaHHON MpOrpaMMe MO3BOJIAET U3y4YaTh MaTepHall MO3TAITHO,
B Pa3BUTHUH - OT MMPOCTOTO K CIIO)KHOMY.

YpOoK COCTOMT M3 JBYX 4YacTe€d - TEOPETUYECKOW M NPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:
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a) 3HaKOMCTBO C TMPaBHJIAMH BBITTOJTHCHUS IBMIKEHUS, €0 (PU3MOJIOTHICCKUMU
0COOEHHOCTSIMH;
0) u3yueHre ABWKECHUS U paboTa HAJl JBMKEHUSIMHA B KOMOMHAITHSX.

Ypok jutsl )KEHCKOTO KJIacca COCTOMT M3 4-X YacTeH - 9K3epPCUC y CTaHKa,
AK3EPCHC HA cepearHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha maybiax (Ha myaHTax).

YPpok i My»CKOTO KJIacca COCTOUT M3 3-X 4acTel - DK3ePCUC y CTAHKa,

AK3€pCUC Ha cepeaunHe 3ana, allegro.

I'opoBbie TpedboBanus. Cpok o0yuenus 8 (9) jger

3 kaace (1 rox o0y4eHus)
Ayoumopnvie 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

B nepBeiii roxm oOyuenus mno mnpeamery «Kiaccmyeckuii TaHemy
MpernojiaBaresib 3aHUMAeTCd C y4YallUMUCS HajJ  BbIpaOOTKOM HAaBBIKOB
NPAaBWJIBHOCTH W YUCTOTHl HCIIOJIHEHUS, MPUOOPETEHHsS HAaBBIKOB TOYHOM
COTJIACOBAHHOCTH JIBM>KEHUM, 3aKPETUICHUSI PA3BUTHUS aKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHS W 3aKPEIUICHUS YCTOMYMBOCTHU, PA3BUTHS KOOPIAWHALIMM JBUKECHHM,
BOCIIUTAHUE CHWJIBI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHUS MNPOCTEUINUX TaHUEBAIbHBIX

QJIECMCHTOB, Pa3BUTHA apTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHMUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Ilo3umuu sor: I, I, V.
2. TlocTanoBka KopIyca OJHOM pyKoi 3a majky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
III mo3unuu pyx).
3. Demi plie no I, II, V no3urusam.
4. Grand plie no 1, I no3unuu.
5. Battements tendus u3 I no3zunuu:
- battements tendus pour le pled B cTopony;
- battements tendus u3 V no3unumu.
6. Passe par terre:

- ¢ deml plie no I no3unun
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- ¢ okoHYaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo BceX HaNpaBICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3unumu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. Ilonoxxenue Horw sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE)» CIiepeiu, C3aH,
- «O0OXBaTHOEY.
10. Battements frappe auIlOM K CTaHKy, HOCKOM B IOJ, B CTOPOHY BO BCeEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAaINpaBIICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B Ol BO BCEX HAIPaBJIEHUSX, JIULIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HanpaBJIEHUsX JIMIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. IonsiTue retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuy Bo BcexX JHILIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, I1, V no3unusam:
- C BBITSIHYTBHIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperudsnl kopiiyca) B pa3IMUHbIX COUCTAHUSX:
- B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3AI.

IKIEPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbix couetanusix (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, II, V no3unusim ;

grand plie o I, II mo3uumsim.
3. Battements tendu u3 I mo3uiiuu Bo Bcex HampaBiICHUIX;

- c¢demi plie .
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6
7.
8

Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHusx u3 I mo3unuu;
c pique.
Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (ITOJTHBIN KPyT) .

. Battements releve lent Bo Bcex HanpasieHusx Ha 90°.

Grand battements jete u3 [ no3unuu B nepBOHAYAILHON PACKIAJIKE.

. Releve no I, II, V no3unusMm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

-c demi plie .

9. IlonsaTtue epaulement (croisee, efface, ecarte) Mmo3sl.

10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II no3unusm;

- V no3uimu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B nepBoii packiajike.

4. IIar nmoJjpKu.

B nepBoM nostyronuy NpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOUIAEHHOMY U

OCBOCHHOMY Matepuaiy.

Bo BTOpOM noyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUHU MTEPBOTO rojia OOYUEHHS YYalluecs AOHKHBI 3HaTh U YMETh:

pasnuyaTh TaHIEBaJIbHBIE )KAHPBI, UX cHelU(pUIECKre 0COOCHHOCTH;
AHAJIM3UPOBATh TAHILIEBAIBHYIO MY3BIKY;

I'PAaMOTHO UCHOJHATH TPOrPaMMHBIE JIBUKEHHS;

3HATh ITPABUJIA BBINIOJHEHHUS IBUKEHU;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIAJIKY;

3aMeydarb OMIMOKM B UCIOJHEHUH JPYTUX U YMETh MPEMJIOKUTh CIIOCOOBI UX

HCIIPaBJICHUAA,
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® KOOpPAMHUPOBATH JBWKCHUS HOT, KOpIyca W TOJIOBBI B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE;

® yMETb TaHIEBATh B aHcaMmOIIe;

® OIICHUBATH BHIPA3UTEIBHOCTD UCTIOTHEHUS;

® pa3nMMuaTh BBIPA3UTENbHBIE CPEACTBA B MEpeaaue XapaKTePHOTO HACTPOCHHS.

4 kaacc (BTOpoi rox 00y4eHus)
Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 nedenio
Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

[Iponomkenne pabOThl HaA NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKHU
MIPAaBWJIBHOCTM M YHUCTOThl MCIOJIHEHUS, BOCIIUTAHHE YMEHHUS T'apMOHUYHO
COYETaTh JIBUKEHHUS HOI, KOpIyca, PYK UM TOJIOBbl I JOCTH)KCHUSA
BBIPA3UTENBHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TaHUA.

PazButrie BHMMaHMST NOpU  OCBOCHUM  HECJHOXHBIX  PUTMHYECKHX
KOMOUWHAIIUKA, TPOBEpKAa TOYHOCTH ¥ YHUCTOTHI HCIIOJTHEHUS TPOUICHHBIX
JBIDKCHUH, BIpaOOTKa YCTOMUYMBOCTH Ha CEepeArHe 3aJia, JajJbHEHIIee pa3BUTHE
CUJIBI M BBIHOCJIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHHUSI TEMIIA U YBEIIMYECHUS HATPY3KH B
VIOPAKHEHUSIX, OCBOEHHUE 0oJjiee  CIOXKHBIX  TaHIEBAJIbHBIX  DJIEMEHTOB,
COBEpPUICHCTBOBAHME  TEXHHUKH,  YCJIOXHEHUE  KOOpDJWHALIMH,  Pa3BUTHUE

APTUCTUIHOCTHU, YYBCTBA I1O3LI.

IIprMepHBIN peKOMEHAYeMbI CIIMCOK M3Yy4YaeMbIX ABUKEHUH:

IK3EPCUC Y CTAHKA
1. ITocranoBka kopmyca o IV nozumumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.
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5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBieHUsIX.

6. Battements soutenu B nepBoHa4YaJIbHOM pacKIaKe BO BCEX HAIPaBICHUSX

HOCKOM B IIOJI Ha BCEU CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTOpoHY, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha MOJIynajbax.

9. Pas tombe ¢ pukcanueid Horu B nmojoxenuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent Ha 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HaIllpaBJIEHUSIX - JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6ombInX mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3akar0ueHrEe KOMOUHAIIUN.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Battements tendus BoO BCeX HamnpaBJICHUSAX B MAJIbIX 1103aX,
- B coueranud ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo BCe€X HAMpaBICHUSIX B MAJIbIX MT03aX B COUYETAHUU C
pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBICHHUSIX HOCKOM B TTOJ.
4. Battements frappe Bo Bcex HampaBiIEHHUSIX HOCKOM B IOJI.
5. Battetnents releve lent ma 90° Bo BCceX HalpaBIEHUsAX B COYETAHMAX C PaASSE.
6. Battetnents developpe B cTOpoHY.
7. Grand battements jete BO BCE€X HaNpaBICHUSIX.
8. II ®opwma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopoHy:

Yy CTaHKa U Ha CEPCANHE.

3. Sissorme simple en face:

y CTaHKa M Ha CEpEe/INHE

4. Grand changement de pied.
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IK3EPCUC HA IHHAJIBIIAX (haxkyarvmamuerno)

1. Releveno I, II, V, VI no3unusam:
-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aia.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha cepejuHe 3aja.

3. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa M Ha cepeJIMHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa U Ha cepeJuHe 3aja.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECT€ U C IPOABUKECHUEM;

Ha CepeIHe 3aJla - Ha MECTE U C MPOABIKCHHUEM.
6. Sissonne simple:
-y CTaHKa U Ha CepeMHE 3aja.

7. Pas couru 1o IMaroHaJIi Ha CEPEAUHE 3aa.

B nepBoM nonyroauu pOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 10 TPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM Moiayroinu - N€peBOIHOM 3K3aMEH (3a4eT).
TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxkoH4YaHUM BTOPOTO rofa 00y4eHMsI yUalUecs T0JKHbI 3HaTh U yMETh:
® T[PAMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATh ~ NPOrpaMMHbIE
IBWKEHUsST  (yMEHHME CBOOOJHO KOOPJIMHUPOBATH JBWKEHUE pPYK, HOT,
r'OJIOBBI, KOpITyCa);
e BJAJCTh CIICHUYECKOM MJIOMIAgKOM;
® AHAJIM3HMPOBAThH UCIIOJIHEHHE JIBH)KCHHUI;
e 3HaTh OO0 UCHOJHUTENbCKUX CPEACTBAX BBIPA3ZUTEILHOCTHU TaHIa
(BBIPA3UTENILHOCTH PYK, JIUIA, MO3bl);
® OIPENEIATH 10 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TAHIIA;
® TEPMUHBl W METOJMKY M3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JBUKEHUN;

® YMCTb I'PAMOTHO ITOJIb30BATLCA MCTOI[PIKOIZ ITPH BBIITOJIHCHUHU I[BHH(GHHﬁ.
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5 kaace (TpeTuid rojx 00y4eHmsi)
AyoumopHnuvle 3auamust 5 uacoe 6 neoenio
Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

B 1menoM TpeGoBaHMsI COBMANAIOT ¢ 4 KIaccoM, HO C YYETOM YCIIOKHEHUS
MPOTPaMMBI: TIPOJOJIKAETCS paboTa HaJ BRIPAOOTKOM MPaBUILHOCTH W YHCTOTHI
WCIIOJTHCHHMS, 3aKPETUICHHEM OCBOCHUS XOPEOrpapuiecKoi rpaMoThl, IEPEX0I0M
K DJIEeMEHTaM OyAyIIei TaHIIeBaJbHOCTH.

B 5 kmacce 60bIiie BHUMaHUS YIASSETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOIIBI 32 CUET
YBEJIMUYEHUS YIIPAKHCHUIA HA MOTyNaNbIaXx U Malbllax, pa3BUTHIO yCTONYUBOCTH,
CHJIBI HOT ITyTE€M YBEIIMYEHHUS KOJIMYECTBA TMOBTOPOB HM3YyYaeMBIX JBHIKCHUMH,
Pa3BUTHIO PA3IMYHBIX MBIIII TEJIa B UCTIOJTHEHUU OJTHOTO JBUKCHUS.

HeoOxomqumo  Hadath  paboOTy HaJq  TEXHHYECKHUM  HCIIOJTHEHHEM
VOPOKHEHU B YCKOPEHHOM TEMII€ M Pa3BUTHIO TAHIIEBAIBHOCTHU. [IpomomkuTh

paboTy HaJa CKOOPAMHUPOBAHHBIM HCIOJHEHUEM M3YYaeMbIX JBUKEHUU.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYeMbI CIIMCOK M3Yy4YaeMbIX ABUKEHUH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuuy;

- grand plie no IV no3unum .

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX00M Ha MOJTyNabIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ nponBrkeHneM 1 (pUKcalreit Horu B MOJIOKEHUU sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okoHuanuem B demi plie.

7. 111 hopma port de bras ¢ BEITAHYTOH HOTOM Ha3ay (pacTshkka 0e3 mepexojia Ha
paboTaloIIyIO HOTY).

8. IToopot soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nozunuu.
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10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. TTonsitue arabesque (I, I, TV):

- m3yuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couerannu ¢ degagee u dukcamnueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJIEHUSIX

Ha 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaieHmsix Ha 45° B mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak 0CHOBOIOJIararouIKe
sneMeHThl adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre c meperubomM Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V no3unusm

C MPOJIBIKEHUEM BIIEPE[l, B CTOPOHY, Ha3a/l.

. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas echappe en tournant Ha % noBopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTropony.

. Sissone tombe.

O 00 39 N N kB~ W

. Pas chasse Bnepen.
10. Sissone ferme B cTOpoHY.

IK3ZEPCUC HA HHAJIBIIAX (¢hakyarvmamuerno)

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
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2. Pas asseemble Briepen, Ha3a.
3. Pas de bourree suivi kak 0JiMH U3 TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B nepBoM nonyroguu  pOBOJMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK I10 TPONUAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM MOIyroiuu - NEpEeBOJHOMN 3K3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUU TPETHErO roja 00yUeHUs yJaluecs J0HKHbBI 3HAaTh U YMETh:
® [PAMOTHO U BBIPA3UTENBHO WCHOJHATH MPOrPAMMHBIC JBWXEHHUS U
3JIEMEHTapHbIC KOMOWHAITUY;
® COYeTaTh NMPOIJICHHBIC YIPAKHEHUS B HECIIOKHBIE KOMOWHAIINU;
® BBINOJIHITH ABUKEHUS MY3bIKAJIbBHO FPaMOTHO;
® CIPaBIATHCA C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
e 000CHOBAaHO aHAJIM3WPOBAThH BBINOJIHEHUE 3aJaHHON KOMOMHAINY;
® AHAM3HMPOBATH U UCHPABIIATH JTOMYIIEHHBIE OLINOKH;
® BOCIPUHUMATH Pa3HOOOpaA3Ne MY3bIKAILHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;
® AHAIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE JABUKEHUI;
® 3HaTh 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHLIA;
® 3HATh TEPMUHBI WM3YUYCHHBIX JBUKCHUII;
® 3HATh METOJIUKY U3YYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKEHUN;
® yMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOJUKOW MPHU BBHINIOJTHEHUH IBUKEHU.
6 x1acc (4eTBepTHIi IoJ 00y4eHHS)
Ayoumopnvble 3ansamus 5 uacoe 6 neoento

Koncynomayuu 8 uacog 6 200
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[IpenbsiBisiemple TpeOOBaHUS MPHU BBHINOJHEHUM W HW3YYEHUU HOBBIX
INBIKEHUN K ydalmumcsl 6 Kjacca OCTarTCs B OCHOBHOM IIPEKHUMH, Kak U B
NPEIBIAYIIMX KJIaccaX, HO ¢ YYETOM YCJIOXKHEHHUSI NPOTrPaMMbl: MPOJIOJIKAETCS
paboTta HaJ BbIPaOOTKON MPABUIBHOCTA U YUCTOTHI UCHOJIHEHHUS, 3aKPEIUICHUEM
OCBOEHHUSI XOpeorpauueckoil TpamMoThl, BOCIHUTAaHUEM Ooyiee CBOOOTHOTO
BIIQZICHUSI KOPITyCOM, JIBIDKCHMEM TOJIOBBI M OCOOCHHO PYK, YKPEIUICHHE
YCTOMUYUBOCTHU (OTUIOMO) B pa3IUYHBIX TOBOPOTAaX, B YNPAXKHEHUAX HA MaJblaxX U
MOJTyTNajabIlaX; MepexooM K dJIeMeHTaM OyayIel TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOCHHE
0oJiee CIIOKHBIX TAHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomkaerca paboTa Hall pa3BUTUEM TIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIIbHOCTH
PYK, KOpITyCa, BBIPA3UTEIbHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HMCHOJHUTEIbCKON
TEXHUKH (BBEIACHUE PA3IUYHBIX I[OJYNOBOPOTOB U TMOJHBIX [OBOPOTOB);
MOJATOTOBKOM K BPALIEHHUIO.

BBoautcs Oonee  crnokHas — KOOpJAWHAIMS — JBMOKEHMH 32 CUeT
MCIIOJIb30BAHUS 1103 B AK3E€PCUCE y CTAaHKA U HA CEPEANHE, YCI0KHEHHS yUeOHBIX
KOMOWHAIIUW; pa3BUTHE AapPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3yUYCHHE 3aHOCOK;

yCKOpsIeTCsl OOIINIT TeMI ypoKa.

IIpuMepHBIH peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK H3Y4YaeMbIX IBUKEHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moJroToBKa K 3aHOCKam).

3. Battements tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire Ha
YETBEPTh U3-3a TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBuxeHreM U (pukcarmeir Horu HOCKOM B TIOJI;

- (huKcanus HOTY Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHa4YaJIbHOM pacKIaaKe ;

- ¥ B KOHEYHOU PACKJIIaJIKE.

0
7. Battements soutenu Ha 45° BO BCEX HaIpPABJICHUSIX.
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8. Battements frappe ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B TOJI U TIOBOPOTOM B
MaJbl€ MO3bI.

9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau 1 yCIIOBHOE CIIEPE/IN.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3unmro u ¢ puxcaueint Horu
HOCKOM B TIOJL.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nozunuu.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battements fondu c plie-releve ua Bceii cTone ¢ puxcarueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonwanuem B demi plie u ¢uxcamueit Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 60JbIIINX 032X B COUETaHUHM C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3unuu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBuxkeHrueM B coueTaHuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Briepen B I arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3IEPCUC HA ITAJIBIIAX (hakynomamueno)

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe mo IV nmo3urumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoJiBI>KeHUEM BIIEpE U Ha3a/l.
4. Pas de bourre simple en tournant.

5. lar jete-fondu (kak TaHIIEBaJbHBII 3JIEMEHT XOpeorpadum).
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6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak moJAroToBkKa k pirouette uz V
TTO3UITUN).
7. Changement de pied en tournant va 1/4, 1/2 noBopora.
8. Pas ballonne ¢ npoaBuxeHrEM IO TUATOHAJIH.

B nepBoM nostyronuy NpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOUIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroguu - mepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okOHUAaHWUM YETBEPTOTO roj1a O0YUEHHUS yJalnuecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

® T'PAMOTHO M BBIPA3UTEIILHO UCIIOHSITH HEOOIbIIINE KOMOWHAIINH;

e 100MBATHCS pa3IUyUsl B HCIOJHEHUM OCHOBHBIX U CBSI3YIOLIUX JIBUKEHUN
BBIPA3UTEIBHOCTH B TAHLIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIUSX;

e 00OCHOBAaHO aHAIU3UPOBATh XYHOXKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUYECKOTO
TaHIIA;

® AKTHUBHO YYaCTBOBATh B UCIOJHEHUHN MPHIKKOB,;

® yYMETbh KAYE€CTBEHHO UCIOIHSATh JBHKCHUS;

® yYMETb pACOPENEIATh CBOU CUJIbL, IbIXaHUE;

® [OJrOTOBUTEIbHBIE  JBUKEHUS Ha 3aTaKT, OMNPEICISAIOIINE TEMIl BCEro
JBYDKCHUS,

® 3HATh M TOYHO BBINOJHATh METOAUYECKHE MPABUIIA;

® yMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOJUKOW MPHU BBIMOJTHEHUH JIBUKEHUH;

® 3HATh TEPMHUHBI WM3YUYECHHBIX JBUKECHUII;

® 3HaTh 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.
7 kiaacc (NATHIA rox 00y4eHust)

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacoe 6 neoenro

Koncynomayuu 8 uacos 6 200
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[Iponomxaercs paboTa HaJl TUIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaKXe UX aKTUBHOCTHIO M TOUHOCTHIO KOOPAMHAIIUU MPU UCTIOJTHEHUH OOJIBIINX
1103 ¥ TYPOB, HAJl TOYHOCTHIO U YUCTOTON UCIIOJHEHUS IMPOUICHHBIX IBUKCHUU.

OcBoeHHUE TEXHUKM NHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JAHHE TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAUMKA aJaXuo, aJUIerpo M Ha IMajblaX Ha TOTOBBI MY3bIKaJbHBIN
MaTepual, pa3BUTHUS BUPTYO3HOCTH UM aPTUCTUYHOCTH, YBEIMUYCHUE HATPY3KU B
adagio U yCJIOXXHEHHE €r0 CTPOEHHUS, OCBOCHUE 00Jee CIONKHBIX TaHIEBAIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX PUEMOB, JAIbHEUIIIEE PA3BUTHE CUJIbI
u BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHHUE HCITOJTHUTEILCKON TEXHUKH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPAMHAIIUW, PAa3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bI, M3yUYCHHE pirouettes ¢ pa3TuIHBIX IPUEMOB, a TAKXKE MOJATOTOBKA
K BpAIICHUSIM 10 JMaroHajav, 3HAKOMCTBO C OOJBITUMHU MPBDKKAMU, U3YUYCHHE

MPBIKKOB C PA3IMYHBIX TPUEMOB U pa3BUTHE OajsioHa B OOJIBLINX MPBIKKAX.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX ABUKCHHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (aABuKeHUs pyK, eperuObl
kopmyca) u degagee no I u IV nozumusim.

. Flic-flac na 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha nonynanbmnax Bo BceX HaNpaBJICHUSIX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxxenue attitude Bepea u Ha3aj Kak cocTaBHas 4yacTh adagio.

~N O B W

. Grand rond na 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BIX040M Ha MOJIyNaJbLIbL.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha nosynanpLax.

10. Grand battements jete developpe (msArkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.
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IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1.

Battements tendu en tournent Ha 1/4 noBopora.

. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

2
3.
4

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha

MOJTynalbliax.

Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJibie
MI03bI Ha MOJYNAIbLAX.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHUEM B
demi - plie u GobIIUX MO3aX.

IV ¢opwma port de bras.

Pirouette n3 V nmo3unmu ¢ okoHyanueMm B [V no3unuro.

Preparation k glissade en tournent u Bpaunienue glissade en tournent no

JuaroHaliu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V nmo3utiuu ¢ NpoABMKEHUEM 110 TUArOHATIU TPUEMOM

N B~ W DN

6.
7.

soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HAIPABIICHUSIX.
. Pas de chat.
. Tour en " air no | mo3urmn.

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 TOBOpOTa B COUYETAHUH C IIIarOM coupe-

assemble.
Grand pas jete ¢ mpoABUKEHUEM BIIEpE]] 110 JUATOHATIH.

Cuenudeckuii sisson B 1-if arabesque.

IK3ZEPCUC HA HHAJIBIIAX (¢hakyarvmamuerno)

1.
2.
3.
4.

Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIpaBIICHUSX.
Coupe -ballonne B cTropony.
Preparation k pirouette u3 V nmo3uniuu u pirouette u3 V mo3unuu.

Pas de bourree ballotte.
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5. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcamueit Horu B arabesques.
B nepBoM nosyrouu mpoBOJUTCS KOHTPOJBHBIN YPOK MO MPOMACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBoIHON IK3aMeH (3a4eT).

TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoH4YaHMHM NATOrO rojia O0y4eHus yJyaluecs JOJKHbBI 3HaTh U YMETh!

® UCIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIA IIPOrPAMMHBIN
MaTepual, U3y4yeHHbIN 3a JaHHBINA CPOK O0yUEHUS;

e 00OCHOBAaHO aHAJIM3UPOBATh CBOE MCIIOJIHEHHUE;

® AHAIM3MPOBATH HCIOJHEHME ABUKEHUU IPYT APYra;

® yMeTh HaXOAMUTh OIIMOKU B UCHOJHEHUH IPYTHX;

® AHAJIM3HUPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3PEHHMSA TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHPa,

® 3HATh U MCHOJIb30BATh METOJUKY UCIIOJIHEHUS W3YYCHHBIX JBHKCHUM;

® 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO JIBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;

® yYMETb PACHPENEIIATh CBOU CUJIBL, IbIXAHUE;

® YMETh KaYE€CTBEHHO UCITOIHATDH JBHKCHUS;

e 3HaTh 00 WCIIOJITHUTENIbCKUX CPENICTBAaX BBIPA3UTEIBHOCTU TaHLA:
ONPENCISIIOIIMNA XapaKTeEP MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JMLA, IMOXOJKH,
103BI;

® 3HATh MpPAaBWJIA BBINOJHEHHUS TOTO WM HMHOTO JBHKEHHUS, PUTMHUYECKYIO

pacKIaaKy.

8 ki1ace (mecroit rox 00y4eHus)
Ayoumopnvie sanamus 5 uacoe 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
I'maBHas 3aaya B 8 Kjacce - 3TO MOATOTOBKA yUYAIIMXCS K MPEACTABICHUIO

BBIITYCKHOW IIPOrpaMMbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BHJIE.
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Ha npoTsikeHun Bcero y4eOHOro rojia 3aKkperuisieTcsi BECh MPOrpaMMHBIi
Marepuai, M3y4eHHBbIA 3a BC€ ToJbl OOY4YEHHUs: NpPOJOJIKAeTCs paboTa HaA
MJJACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKXKE WX AaKTUBHOCTBHIO H
TOYHOCTBbIO KOOPJIMHALIMM TP HUCHOJHEHUH OOJBIIMX 103 U TYpPOB;
MpoJIoJDKAaeTCs paboTa HAJ YHUCTOTOW, CBOOOMOW U BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJIHEHUS C HCIOJB30BaHHEM O0Jiee CIIOXKHBIX COYCTAHHMA
MPOMJIEHHBIX ABUKEHUH; MPOUCXOAUT JabHEHIIee OCBOCHUE TEXHUKHU MUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHHME TaHIICBAJILHBIX KOMOWHAIMM aNaXuo, ajjlerpo W Ha
NaJIblaX HAa TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIM MATEPHUAIL C UCIIOJb30BAHUEM 3HAKOMOU U
HECJIOKHOM OalleTHOW MY3BIKH; pPa3BUTHE BHPTYO3HOCTH M APTUCTUYHOCTH;
NpUOOpEeTEeHUE 3aKOHUEHHOM TaHIEBaIbHON (POPMBI;

YBEeMMUUBAIOTCS HArpy3KH B YIPAXHCHUSAX Y CTaHKA U Ha CEPEIHMHE 3aJa,
B allegro u sK3epcuce Ha Mabllax; OCBAMBAIOTCA 0OJiee CIIOKHBIC TaHIEBATbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIMUHBIX IPUEMOB.

[Tpomomwkaercs MalbHEHIIEe Pa3BUTHE CHUJIBI HOT M BBIHOCIHMBOCTH 3a CUET
YCKOpPEHHUsS ~ TE€MIa;  COBEPIICHCTBOBAHWE  HCIOJHUTEIBCKONW  TEXHUKH;
COBEPIIICHCTBOBAHKME KOOPJWHAIINW;, BBEJICHUC TOHATHS «BapHAILVL); PA3BUTHC
aAPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YyBCTBO TO3bI; U3YUCHHUE piroucttes ¢ pa3IMuHbIX
MPUEMOB, a TaK)XKe€ MOJTOTOBKAa K BpAIICHUSM [0 UArOHAM; 3HAKOMCTBO C
OOJIBIITMMU TIPBDKKAMU; M3yYEHHUE MPBDKKOB C Pa3IMYHBIX IMPUEMOB M Pa3BUTHE
OamoHa B OOJIBIIMX MPBIKKAX; OCBOCHHE 00JIee CIOKHOTO M Pa3HOOOPA3HOIO

MY3BIKAJIbHOI'O COIIPOBOXKACHUA U YCIIOXKKHCHHUE PUTMHUYCCKOI'O PUCYHKA.

IIpumepHBbINA peKOMEHAYeMblil CITUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

2. TToBoport fouette ¢ OTKpPBITOI HOrO# HOCKOM B mmon Ha 45°, ra 90°:
- Ha nojynaisiax c plie releve;

- ¢ IoJIynajiblieB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

0
3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBieHusx Ha 90" en face;
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- B 1103aX KJIACCUYECKOIro TaHIIA.

4. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ IpOJBHKEHUEM U
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B MOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ua 90° Bo Bcex HampaBneHusx en face.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° BO Bcex HampaBIeHHSX en fas;

0) c moBopotom fouette Ha 1/8, Ha %4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B TIOJI;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ degagee (1o quaroHanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe ra 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoH4YaHHEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBM’E€HHEM TPUEMOM IIar-coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ MpOABMKEHUEM T10 AUATOHAIA B COUETaHUHM C pas glissade.

IK3ZEPCUC HA HHAJIBIIAX (¢hakyarvmamuerno)

1. Iaru jete fondu B pa3nUyYHBIX HANPABICHUSIX.
2. Preparation k pirouette u3 IV nozunum,
-pirouette u3 IV no3unuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcarmeit Horu B arabegue Mo JUaroHasy.
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4. Tours en dehors dedagee mo guaronanu.

5. Tours en dedans mpuemom miar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBIILYCKHOM MporpamMmme

Buvinycknoui 3k3amen NOJDKEH BBIABUTH Y YYalMXCS IOJIyYEHHBIE 32 BECH

Kypc OOy4eHHsI 3HAaHUS, YMEHUS U HABBIKU:

YMEHUE  UCIOJHSITh T'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIN
IIPOTPAMMHBIM  MaTepUa,

YPOBEHb HCIOJIHUTEIBCKOM TEXHHUKU U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOU TaHIIEBATHHOU (POPMHBI;

3HAHUE U HUCIIOJIb30BAHUE METOIUKHU UCIIOJHEHNS] U3Y4YEHHBIX JIBUKCHUU;
3HaHUE TEPMHUHOJIOTUM JIBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

3HaHUSI 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEICTBaX BHIPA3UTEILHOCTH TaHILIA;

3HAHWE MPaBUJ BBINOJHEHHUS TOTO WM WHOTO JBWKEHHUS, PUTMUYECKOU
pacKIaiKu;

yMEHHE OOOCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE HMCIOJIHEHHE W aHAJIU3UPOBAThH
WCIIOJIHEHHUE [IBU>)KEHUM APYTr Apyra;

YMEHUE HaXOJUTh OLIMOKH, KaK Yy ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHUH JIPYTUX;
aHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3PEHUS TE€MIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIBHOTO
JKaHpa;

BJIAJICHUE  OCO3HAHHBIM,  IIPABWJIbHBIM  BBIIIOJHEHUEM  JBH)KCHUH,

CaMOKOHTPOJIb HaJl MBINICYHBIM HAIIPS?KCHUCM, KOOp)IHH&L[PICfI HBHH(CHHﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIANIIHUX JJIECMECHTOB /I CAa4YM BbIITYCKHOI'O

IK3aMCEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

I.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusm B cOYETaHUU C PA3JTUYHBIMU

MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (mBmwkeHus pyk, meperuosl Kopmyca) u degagee

o Il u IV nmozunusam.
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2.Battements tendus 1o V u I mo3uimsiM Bo Bcex HaIpaBJICHUAX e€n face 1 Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIUH C:
- battements tendus pour le pied B cTropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (Kak MOJroTOBKa K 3aHOCKaMm).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komMOMHAIUU C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOMHAIIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie o I mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansHa 11es101 cTOIIE,
Ha noJiynajgbiax u Ha demi pli€;
- port de bras (reperu0bl KOpiryca) B pa3IU4HbIX COUETAaHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE, Ha3a/l;
- III popma port de bras ¢ BBITSIHYTOM HOTO# Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TIO0JI, HA 45°,90 en face
Y Ha 103kl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HaImpaBJIEHUSX HAa BCEH CTOIE U C BHIXOJOM Ha
MOJIyNabIIbL;
- battements soutenu Bo BceX HaIpaBJICHUSIX HOCKOM B I0JI, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ (ukcarmeit HOTH B Mo0XKeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
IPOJIBUKEHUEM;
- ¢ IPOJIBM>KEHHUEM M (PUKCaIMe HOTH HOCKOM B T10J1, (PrKcanueid Horu Ha 450;
- Ha MOJTyMNajblaXx BO BCEX HAIPABICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
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8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBlieHUSIX B
KOMOHWHAIIUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHyaHueM B demi plie HOCKOM B I0JI ¥ TOBOPOTOM B MaJibl€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJTYTAJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akueHToMm sur le cou de pied c3anu 1 yclIOBHOE CIEpeH;
- Ha MOJTyTajblaXx.
10. Adajio B couetanuu c:
- battements releve lent na 90° Bo Bcex HalpaBICHUSIX;
- battements developpe BO Bcex HanpaBICHUSX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha 1IEJION CTOIIe, Ha
nojaymnaibiiax, Ha demi plie;
- moJiokeHue attitude Brepes 1 Hazan;
- battements soutenus BO BCEX HaIpaBJICHUIX HA 90° en face, B mo3ax
KJIACCUYECKOT0 TaHIA;
- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ NpOJIBUKEHUEM U
OKOHYaHHWEM HOTY HOCKOM B MOJL.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHUsX en face u
Ha Oousiblie MO3HI (croisee, efface, ecarte) B koMOMHaMK C:
- pointee;
- ¢ passe par terre uyepe3 I mo3uiuio u ¢ ¢pukcaleit Horu HOCKOM B TOJ;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
13. Iosopot soutenu Ha 360°.
14. Tooport fouette ¢ OTKPBITOI HOroif HOCKOM B 101, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha noJsynaislax c plie releve;

- € NOJIyNaJIblEeB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
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15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
MO3ULIUH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, 11, V no3umusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3414

1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V no3uuusiMm B codyeTaHWu C

Pa3TUYHBIMHY TTOJIOKEHUSIMH PYK.
2. Battements tendus 1o V u I mo3unusam Bo Bcex HalpaBJICHUIX en face, B
MaJbIX U OOJBIIMX M03aX B KOMOWHAIUH C:
- pour le pied u demi plie B cTopoHy;
- double battements tendus;
- B MO3ax B codyeTanunu ¢ degagee u ¢ukcamueit arabesque;
- en tournent Ha 1/4, ¥2 noBopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3unmu Bo Bcex HarpaBieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX MM03aX B KOMOWHAITUY C:
- battements tendus jete ¢ pique;

- B I03ax B codyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarmeii arabesque;

- battements tendu jete B couyeranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampapieHHsSX HockoM B mox Ha 45°, 90° face, B
MaJbIX U OOJNBIIMX 033X B KOMOMHAIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBienusix Ha 45;

) . . 0
- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ Qukcarueit Horu Ha 45°;
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- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 11€710¥ CTOTIE ¥ HA MOJTYNAIBIAX;
- c nmoBopoTom fouette Ha 1/8, na 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B IOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSIX en
face, B ManbIx 1 OOJIBIIMX M03aX B KOMOHWHAIIWH C:

- HOCKOM B T10J1 1 Ha 45°;

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie u QuKcanueit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJibie
MO3bI HA MOJTYTAJbIIAX.
7. Adajio B coyeTaHuu C:
- battements releve lent va 90° B0 Bcex HAIPaBICHHSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUAX B OOIBIINX M03aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanueMm B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V no3unuii Bo Bcex HampaBiieHusix en face, B
OOJIBIIUX T1033aX B KOMOWHAIIUU C:
- pointee.
9. I I, ITL, IV, V, VI dopwms port de bras.

10. Releve no 1, II, V no3unusm:

- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, 1T, III, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperu6om Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3urumu.

16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent no
JMaroHau.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o guaronasnm).
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20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no LII IV, V no3unusim Ha MeCTe U C NMPOABUKEHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopoTa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBOpOTA;

- battue.

4. Pas assemble - B CTOpoHy, BIiepel U Ha3a:

- C IPOJABMIKEHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoABM>KEHUEM MTPUEMOM IIar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBOpoTa B COUYETAaHUU C IIaroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B ctopony, Bnepen, Ha3a/.

10. Sissone tombe B CTOpOHY, BIiepel, Ha3a .

11. Pas chasse B cTopoHy, BIliepe[l, Ha3a.

12. Sissone ferme B CTOpOHY, BIIepe/l, HA3a1:

- B LILIIT arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V nmo3uuuu ¢ NpoABMKEHUEM 110 JUATOHATINA TPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHUSX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

- sisson ouverte ¢ okoHYaHUEeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no I mo3umumu.
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18. Grand pas jete ¢ nMpoABMKEHUEM BHEpE] MO JUArOHAIM B COYETAHUH C pas
glissade.

19. Cuennueckwuii sisson B 1-i1 arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX (paxyrvmamugno)

1. Relevenol, II, IV, V, VI no3ummsam.

2. Pas echappe na II, IV nozunuu:

B couetanuu c releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBiIeHUSX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MECTE U € POJBM>KEHHEM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:

sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJArOTOBKa K pirouette u3z V
TTO3UIIUN).

7. Pas couru 1o I1MaroHaJii Ha CEpPEIUHE 3aa.

8. Temps leve c ¢ukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ MPOJBUAKEHUEM I10 JUATOHAJIH;

- coupe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. [ar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBlIeHUSX (KaK TAHUEBAJIbHBINA AJIIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u pirouette u3 V no3uuum.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunsie maru ¢ pukcamueit Horu B arabesque.
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18. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette u3 IV nozunum.
19. Temps releve ¢ ¢pukcaiueit Horu B arabesque 1o JuaroHany.
20. Tours en dehors ¢ dedagee no quaroHaiu.
21. Tours en dedans mpuemom mar- coupe (tours pigue).
B nepBom nmonyroguyu  pOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOUIAEHHOMY
Y OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM 110IIYyroanu - BBIITYCKHON SK3aMEH.

9 kaacce (ceabMoOM 1o 00y4eHus)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacoe 6 neoento

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBAseTCS  JOMOJHUTENbHBIM  TOJOM  OOy4YeHHUs IO
npeanpodeccuoHaabHOl  00Ie00pa3oBaTeIbHOM — MporpaMMe B 00JlacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrtBa. OOydeHHe ydaliuxcs 3TOro0  KJacca
HaImpaBJIeHHO Ha MOATOTOBKY K IMOCTYIUIGHHIO B cpeaHee MpodecCHoHaIbHOe
o0Opa3oBaTeNbHOE YUpEKICHHUE.

VYyammuecsi, ocBauBaromue 9-J1eTHIOI0 00pa3oBaTeNbHYI0 MPOrpaMMy,
CHAIOT BBIMTYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTalllIo) B 9 Kiacce.

B stom kitacce mpogomkaercs paboTa HajJl yMEHHEM HCIIONHSTh TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIA MaTepua; HaJ pa3BUTHEM
U COBEPILIECHCTBOBAHUEM Yy YYAIlUXCSl TEXHUKH UCTOJHEHHUS W apTUCTHUYHOCTH;
HaJ (GOPMUPOBAHMEM 3aKOHUEHHOW TaHLEBaJIbHOU (POPMBI; BBHIPAZUTEIBHOCTHIO,
KOOpJMHALMEN TBUKEHUM, BIPAOOTKON CUJIbI, BBIHOCIMBOCTBIO U CITIOCOOHOCTHIO
UX TApMOHHMYHOTO PAa3BUTHUS; OCBOEHHEM O0o0Jie€ CJIOXKHBIX TaHIEBaJIbHBIX
AJIIEMEHTOB.

B 9 kiacce pexomMeHAyeTCs MOMUMO PETYJSAPHBIX 3aHITHH 3K3€pCHUCOM
pa3yuuBaTh OTAEJbHBIE BapHallid, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTO
TaHIIa ¥ BXOJSIINE B Y4€OHYIO MPAKTHUKY.

B nepBom nonyroauu (17 moiiyrojine) mpoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK IO

MPOIZIECHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHuay.
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Bo Bropom monyroauu (18 moisiyrogue) - BBITYCKHOM 5K3aMEH 3a BeCh

MIOJTHBIN KypC O0y4eHUSI.

TpeGoBaHus K M0OJYro{0BOMY KOHTPOJIBLHOMY YPOKY

VYyamumecs 9 kiacca K KOHIy IIEpBOrO0 MOJYTOAWsS  JIOJKHBI

MPOACMOHCTPHUPOBATH HpI/IO6p€T€HHBIe 3HAaHH, YMCHUS U HABBIKU:

IIOHMMaHHWEe TOro, 4YTO TaHEIl SABJISIETCS  HWCTOYHHMKOM  BBICOKOM
HCTIOJIHUTEIIbCKOU KYJIBTYPbI, OTPAXKEHUEM 3CTETUUECKOTO CTUIIS;
rPaMOTHOE€ BBIMIOJIHEHUE TOTO WJIM MHOTO JBUKEHUS;

BBITIOJIHEHUE DK3EPCUCA KIIACCMYECKOTO TAaHIA: y CTAHKAa, Ha CepeIuHE 3aja,
allegro, Ha myaHTax;

BBITIOJIHEHUE TOKJIOHOB, MOJIOKEHUS PYK, KOPIIyCa, a TaKXKe MNPOCTEHUIINX
TaHIIEBaJbHBIX KOMOWHAIIUNA U BapHaIluii;

3HAHUE OCBOCHHBIX IBWIKCHUM H YMCHHUEC IIPHUMCHATH TCXHUKY H3YUCHHA

HOBBIX JIBIDKCHUI.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHMUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

double Ha Bceit cTorne u ¢ okoHuanueM B demi-plie;

0 o
Ha 90" Ha BceH CTOIIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax;

C OKOHYaHUEM HOCKOM B o1 ¥ Ha 90 .

4. Grand battements jetes:

Ha TOJyTaibllax;
developpes («Msirkue» battements) Ha nmoaynanbIax;
balancoir (Briepea u Ha3zan);

passé Ha 90°.
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5.

[TonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITSHYTOM

BIEpE]] WJIM Ha3a] Ha 45"

6.
7.

Homymosopot en dehors et en dedans 13 o3bl B o3y 4epes passé¢ Ha 45°.

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3414

I.

2
3.
4

6
7.
8
9

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 450, B V u IV no3umumn.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha nmoJynanelax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et

ecartee Ha noJiynaineliax u ¢ plie-releve.

. Grand port de bras- preparation K tour B 0OJIbIINX M032X.

Grand battements jetes passé Ha 90 .

. Grand port de bras- preparation K tour B OOJBIINX M032X.

Pirouettes en deohrs ¢ mnpuema degage mo mpsimoi W auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee HockOM B 110JT:

- na 45°,

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

Royale ¢ npoasuxeHueM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIPABICHUAX U M03aX C MPOJBUKECHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HanpaBICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ npoABUKEHUEM B CTOPOHY U IO TMArOHaIH.
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10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Hazas.

12. Grand pas assamble B cTOpOHY U BHiepe]1 ¢ MPUEMOB: C V TO3UIINH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3unuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3ZEPCUC HA ITAJIBIIAX (paxynomamueno)

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTtwr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra w3 mo3sl B MO3Yy C
HOTOM, TOJHSTOM Ha 45 (TMaJIbIIBI).

4. Releves Ha ofHOI Hore B 1mo3ax Ha 45, 90 ¢ mpoaBmkenueM Biepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensIii 060pOT, HAUMHAS
13 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuXeHUEM 1O JuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3utiuu no ogHomy noapsiy (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uuuu no ogHomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mnpuema degage mo mnpsmoi U auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. ITpeikku Ha maneLax: pas emboites en face Ha MecTe U € IPOJBUKEHUEM.

TpeGoBaHus K BBINYCKHOI porpamMmme:

® 3HaHWE PUCYHKa TaHIIA, OCOOCHHOCTEH B3aUMOJICHCTBUS C MAapTHEPAMHU Ha
CIICHE;

e 3HaHHe 0aJIETHOI TEPMUHOJIOTHUH;

® 3HaHHWE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOHMHAIMI KIIACCHYECKOTO TaHIIA;

® 3HAaHWE OCOOCHHOCTEW TIOCTAaHOBKH KOpITyca, HOI, PYK, TOJIOBHI,
TaHIIEBAJILHBIX KOMOWHAIHIA;

e 3HAHME CPEJACTB CO3JaHMs 00pasa B xopeorpaduu;

e 3HAHHWE MPUHIUIIOB B3aUMOJEUCTBUS MY3bIKaJIbHBIX M XOpEOTrpapuuecKux
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BBIPA3UTEIILHBIX CPEJICTB;

® YMCHHE WCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHYSCKUI TaHell, MPOU3BEICHHUSI
yaeOHOT0 XopeorpaduuecKkoro penepryapa;

® YMCHHE HUCIOJHSITH 3JIEMEHTHl U OCHOBHBIC KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

® yMEHHUE pacCHpeleisITh CIEHUYCCKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPAHSTh PUCYHOK TaHIIA,

e yMEHHE OCBaMBaTh U MPEOJ0JICBATh TEXHHUECKHUE TPYTHOCTH MPH TPEHAKE
KJIACCHUYECKOI'0 TaHIIa U Pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyecKoro nmpou3BeACHHS,

¢ HABBIKH MY3BIKAJIbHO-INIACTHYICCKOI'0 MHTOHHUPOBAHMUA.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJAIOIIUX 3JIEMEHTOB IJIAA CIAAa49YU BBLIITYCKHOI'O
IK3aMCEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTone u ¢ okoHYaHUEM B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampaieHusx en face u

Ha OoupIFie MO3HI (croisee, efface, ecarte,) B koMOMHAIMK C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBlIeHUSX B OOJIBIIIUX MO3aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 11071 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha moJiynajbliax BO BCEX HampaBjeHUsx en face u

Ha OouspIFie TO3HI (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMK C:

- developpes («markue» battements) Ha oynanablax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90",

5. Ilonouna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BBITIHYTOM

BIIEpe/l MM Ha3a Ha 45 .
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6. [TonynoBopoT en dehors et en dedans U3 1mo3sl B o3y uepes pass€ Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 45 BV u IV MMO3ULINH.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nmoJiynaineliax u ¢ plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noJynajabLax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIBIIIUX IT03aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90 .
8. Grand port de bras- preparation Kk tour B OOJBIINX 03aX.
9. Pirouettes en deohrs c¢ mnpuema degage mo mnpsmoi u guaroHanu (4-8
000pOTOB).
10. Pas ballottes HockoM B 1o Ha 45 .
11. Tours chaines (8-16 060poToB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBHKEHHUEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

1

2

3

4

5. Royale ¢ npoasukeHueM.
6. Pas faitti (Bnepen u Ha3an).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANPABICHUSX U M103aX C POJABUKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO BCEX HAMPABICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY U IO JUArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Hazas.

12. Grand pas assamble B cTOpOHY U Tiepe]] ¢ TPUEMOB: ¢ V MO3ULIUH,
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miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bnepen B mmo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3unuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

IK3ZEPCUC HA ITAJIBIIAX (pakynomamueno)

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IToBopotsl fouette en dehors et en dedans nHa 1\4 kpyra u3 mo3sl B Mo3y ¢
HOT'OM, ITOJHATOI Ha 45 (TmanbIe).

4. Releves Ha oJHOM HOTE B I103aX Ha 450, 90 ¢ MPOJABHKEHUEM BIiepe (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u uenslii 000pOT, HaUMHAs
13 110351 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuxeHUEM 10 JuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3utiuu no ogHomy noapsiy (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mipsmoi W AuaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. ITpepkkK Ha manbLax: pas emboites en face Ha MeCTE U € MPOJBUKEHUEM.

I'opoBblie TpedboBanus. Cpok o0yuenus S (6) jer

1-if kaacc (1 roag o0yuenmus)

Ayoumopnvie 3anamus 4 yaca 6 Heoento
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

B nepBeiii Tom oOydeHus mno npeaMmery «Kiaccuueckuil  TaHeI
npernojaBaresib  3aHUMAETCS C  Yy4YallUMHCS HaJ  BBIPAaOOTKONW  HaBBIKOB
MPaBUIBHOCTH W YHUCTOTHI WCIOJHEHUS, TPUOOPETCHHS] HAaBBIKOB TOYHOM
COTJIACOBAHHOCTHU JABWKCHUM, 3aKPEIICHUS PA3BUTHSI AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTUSL W 3aKPEIUICHHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHSL  KOOPAWHALIMU JIBUKCHUM,
BOCIIMTAHUE CHUJIbl U BBIHOCIMBOCTH, OCBOE€HHUS IPOCTEUIIHMX TAHIEBAIBHBIX

9JICMCHTOB, Pa3BUTHA apTUCTHIHOCTH.
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IIpuMepHBIA peKOMEHAYEeMBbIA CIIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHUM:
IKIEPCUC Y CTAHKA
1. IMo3unuu vor: I, II, V.

2. IlocTanoBka Kopmyca OJJHOM pyKo# 3a majiky B codetanuu ¢ port de bras (I, II,
III mo3unuu pyx).
3. Demi plie no I, II, V no3unusim.
4. Grand plie no I, II no3unuu.
5. Battements tendus u3 I nozunuu:
- battements tendus pour le pled B cTopony;
- battements tendus u3 V no3unuu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no I no3unun
- ¢ okoHuanueMm B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo BceX HaMpaBiICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3uiuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packnaake en dehors, en dedans.
9. Ilonoxxenue Horw sur le cou de pied:
- «yCJIOBHOE» CIEepe/iH, C3aU;
- «0OXBaTHOE.
10. Battements frappe naumoM K CTaHKYy, HOCKOM B IIOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe O00KOM K CTaHKY, HOCKOM B IIOJI BO BCEX HAaINpaBIICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B 10J1 BO BCEX HAMpaBIECHUSX, JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90". BO Bcex HAIPABICHUSIX JTUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. IlousTue retire.

16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BceX JHUIOM K CTaHKY;
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- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, I1, V no3unusam:
- C BBITSHYTHIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu6sI kopiryca) B pa3iMuHbIX COUYETaAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/l.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbix couetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3unusim;

- grand plie no I, IT no3urusam.

3. Battements tendu u3 I mo3uiuu Bo Bcex HampaBiICHUSIX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsX u3 | mo3ummu:

- Cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (OJIHBII KPYT) .

Battements releve lent Bo Bcex HampasneHusix Ha 90 .

Grand battements jete u3 [ no3unuu B nepBOHAYAILHON PACKIAJIKE.

® = o

. Releve no I, 11,V no3unusm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

-c deml plie.

9. IlonsaTue epauiement (croisee, efface, ecarte) Mmo3sl.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, I no3unusim;

- V no3unuu.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBo# packiajke.

4. IIar moJpKu.
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B nepBoM nostyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOMIEHHOMY
Y OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM noiyroanu - n€peBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).

TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxoHYaHKU TIEPBOTO rojja 0O0yUYEHHS yJalruecs J0KHbBI 3HaTh U YMETh:

pa3anyaTh TaHIEBAJIbHBIE )KAHPbI, UX CHEHU(PUUIECKHE OCOOEHHOCTH,

aHAJIM3UPOBATH TAHLEBAIBHYIO MY3bIKY,

I'PaMOTHO MCIOJHATH IPOrPaMMHBIE IBUKECHHSI,

3HaTh IIpaBWJia BBINOJIHEHUS JBW)XKCHUM, CTPYKTYPY M PUTMHYECKYIO
pPacKIazKy,

3aMeyaTh OIIMOKM B MCIOJHEHMM JIPYTUX U YMETh MPEMJIOKUTH CIIOCOOBI
UX HCIPABIICHUA,

KOOPJIMHHPOBATh ABUXKCHHUSA HOTI, KOPIlyca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE,

YMETh TaHLEBATh B aHcaMOJIe,

OLICHMBATh BBIPA3UTEIBHOCTD UCIIOIIHEHMS,

pa3nyaTh  BBIPA3UTEIBHBIE CPEACTBA B  IepeAadye  XapaKTEpHOIO

HaCTPOCHHS.

2-i1 ks1acc (BTOpOI 1o 00y4yeHus)

Ayoumopnbie 3aHaAmus 6 uacos & neoeio
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenne pabOThl HaA NPUOOPETCHHBIMU HABBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
MPaBUILHOCTH W YHCTOTHI HCIIOJTHEHHUS, BOCIIMTAHWE YMEHHUS TapMOHUYHO
coueTaTh JBIDKCHHS HOT, KOpIyca, pPyK H TOJOBBI IS JOCTHXKEHUS
BBIPA3UTEILHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTe BHUMaHHMS TIPU  OCBOCHHMHM  HECJOXXHBIX  PUTMHUYECKUX
KOMOUWHAIIUNA, TPOBEpKAa TOYHOCTH M YHUCTOTHI HCIIOJHEHUS MPOUICHHBIX

JBIDKEHUH, BhIpaOOTKa YCTOMUYMBOCTH Ha CEpeArHE 3aJia, JajdbHeUIlee pa3BUTHE

45



CHUJIbl KU BBIHOCJIMBOCTHU 3a CUCT YCKOPCHHA TCMIIA W YBCIIMYCHUS HAI'PY3KH B

YIpPaAKHCHUAX, OCBOCHHC Ooee CJIOXKHBIX TaHICBAJIbHBIX
COBCPHICHCTBOBAHHC TCXHUKMU, YCIIOKHCHHC KOOpAWHAIWH,

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3LI.

IIpMepHBIN peKOMEHAYeMbI CIIMCOK M3Yy4YaeMbIX ABUKEHUH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopiyca o 1V no3uiumu.
2. Battements tendus:

double battements tendus;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

balancoire;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBiIeHHsIX.

N hn B

HOCKOM B IIOJI HA BCEU CTOIIE.

2JICMEHTOB,

pa3BUTHE

. Battements soutenu B IepBOHAYAJIbHON PACKIIAJIKE BO BCEX HAIPABICHUSIX

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha ItoJrynaJibIiax.

9. Pas tombe ¢ pukcanueid HOru B nmojoxeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.

11. Battements developpe BO BCEX HAIPaBIEHUSX - JINLIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6ombIix 1mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3akaroueHre KOMOUHAIIUN.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo BCEX HANpaBJIEHUAX B MaJbIX 1103aX,

- B coueranud ¢ pour le pied u demi plie.
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2. Battements tendus jete BO BCEX HaNpaBICHUAX B MAJIBIX 1103aX B COUYECTAHUU C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHUSX HOCKOM B TOJI.

Battements frappe Bo Bcex HampaBJIeHHUSX HOCKOM B IOJ.

3
4
5. Battetnents releve lent Ha 90 BO BceX HAIPABICHHSIX B COYETAHUAX C PASSE.
6. Battetnents developpe B cTOpoHYy.
7. Grand battements jete BO BCE€X HalpaBICHUSIX.
8. II ¢opma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTropoHy:
- Yy CTaHKa M Ha Cepe/IuHe.
3. Sissorme simple en face:
- Yy CTaHKa M Ha CepeliuHe.

4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX (Dakyavmamugeno)

1. Relevenol, II, V, VI no3unusm:

-y CTaHKa M Ha CepeJuHe 3aia.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha cepeJIMHe 3aja.

3. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa M Ha cepeJIMHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- Yy CTaHKa M Ha CepeJUrHe 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cTanka - Ha MECT€ U C IPOABUKECHUEM;
- Ha CepelIMHE 3ajia - Ha MECTE U C MPOJABUKECHHUEM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeJIMHE 3ala.

7. Pas couru no quaroHainy Ha CEpeIMHE 3aJIa.
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B nepBoM nosiyroiud MmpoBOJIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK M0 IPOUJEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM MOIyroiny - NEPEBOTHOM 3K3aMEH (3a4€T).

TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okoH4YaHHUK BTOPOTO roia 00YUEHHsI yUalUecs T0JKHbI 3HaTh U YMETh:

® TIPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATh  IPOTPAMMHBIE
ABMKeHUsT  (yMEeHHE CBOOOJHO KOOPIMHUPOBATH JBIKEHHE pPYK, HOT,
roJIOBBI, KOpIyca);

® BJIAJETh CUCHUYECKOH TUIOLIAJKOM;

® AHAIM3MPOBATH MCIOJHEHUE IBUKEHNN;

e 3HaTh OO0 HCIOJIHUTEIBCKUX CPEACTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLA
(BBIPa3UTENBHOCTH PYK, JIMLA, I03bI);

® OIPEAEIATH 10 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TAHIA,

® TEpPMHUHBI W METOIMKY M3yYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKECHUM;

® yYMETb I'PaMOTHO IT0JIb30BATHCS METOANKON MPH BBINIOJHEHUU JIBUKECHHMN.

3-ii kaacc (TpeTuii rojx 00y4eHus )

Ayoumopnbie 3anamus 6 uacoe 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

B nenom tpeGoBaHUsS COBMAIAIOT CO 2 KJIACCOM, HO C YYETOM YCIOKHEHUS
IPOTPaMMBbI: TPOAOHKAETCS paboTa Haj BRIPAOOTKON MPABMUIBHOCTA U YHUCTOTHI
UCIIOJIHEHUSI, 3aKpEIUICHMEM OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB Xopeorpaduueckoin
IPaMOTHI, IEPEX0JIOM K 3JIEMEHTaM OyayIel TaHI[eBaTbHOCTH.

B 3-m kiacce Oosbllle BHUMaHUS YAENAETCS Pa3BUTUIO CUJIBI CTOMBI 32

CYET YBEIWYCHUS YNPAKHCHWA HA TMOMYMalbllaXx W TMajbllaX, Pa3BUTHIO
YCTOWYMBOCTH, CHJIBI HOT IyTEM YBEJIMYCHUS KOJIUYECTBA MOBTOPOB U3yUaEMbIX
JBUKEHUN, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII T€JIa B UCIIOJIHEHUH OJTHOTO JIBM)KCHHUS.
HeoOxoaumo HauyaTh paboTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOJHCHHEM YIPAKHCHHUN B
YCKOPEHHOM TEMII€ W Pa3BUTHIO TaHILEBaIbHOCTU. IIpogoinkuTe paboTy Haj

CKOOPAMHHUPOBAHHBIM HCIIOJJHCHHUEM H3y4aCMbIX JIBMOKCHU.
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IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX ABUKCHHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuuy;

- grand plie no IV no3unuu.

2. Demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu ¢ plie - releve ¢ BbIX0JIOM Ha MOJTYTAIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanunem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHrEM U GpUKcalleil HOTH B TIOJIOKEHHUH sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okonHuanuem B demi plie.

7. 111 hopma port de bras ¢ BEITAHYTOM HOTOM Ha3aj (pacTsikka 0e3 mepexo/ia Ha
paboTaOIIYIO HOTY).

8. IToBopoT soutenu Ha 360 .

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nozunuu.

10. Grand battements jete c pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. ITonsitue arabesque. (I, 11, III, IV):

- m3yuenue I, II, IIT arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u (ukcamueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBIeHUSIX

na 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HamnpaBieHusX Ha 45° B o3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak 0CHOBOIOJIararouye
aneMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre c meperubomM Kopmyca.
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9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, II, V no3unusm
C IPOJBMYKEHUEM BII€pE, B CTOPOHY, Ha3a/l.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
. Pas echappe en tournant Ha % noBopora.
. Pas assemble Bnepen, Hazan.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cTropony.

. Sissone tombe.

O 00 9 O W kB~ W

. Pas chasse Bniepen.
10. Sissone ferme B cTOpOHY.

IK3EPCUHC HA IHTAJIBIIAX (hakyromamueno)

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Ha3a/l.
3. Pas de bourree suivi kak 0JiMH U3 TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8. Changement de pied.
B nepBoM nonyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MMPOMIAECHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM noiyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHUaHuU TPETHET'O roaa O6y‘l€HI/I$I ydamuecs JOJDKHBI 3HATh U YMCTh!:
¢ T'paMOTHO MW BBIPASUTCIIBHO HCIIOJIIHATH IIPOIPaMMHBIC OBHMXKXCHHUA H

3JIEMEHTapHbICE KOMOWHAITUY;
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® CoueTaTh MPOWICHHBIC YIPAXHEHUS B HECIOKHBIE KOMOUHAITNH;

® BBITIOJHATH IBIKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

® CIPAaBIATHCA C MY3BIKAILHBIM TEMIIOM YPOKa,

e 000CHOBAaHO aHAIM3WPOBAThH BBIMOJIHEHUE 3aJJaHHON KOMOMHAITNY;

® AHATM3UPOBATH U UCTIPABIISITH JTOMYIIEHHBIE OIMNOKH;

® BOCIPUHUMATH pa3HOOOpazue My3bIKAIbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
® AHATM3MPOBATH UCIIOJHCHUE JIBUKCHUIA;

e 3HaTh 00 HMCIOJHUTEIHCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

® 3HATh TCPMHUHBI N3YYCHHBIX ABUKCHUI;

® 3HATh METOJIMKY M3YYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JBUKECHUN;

® YMCTb I'PAMOTHO ITOJIb30BATLCA METOIUKOM IIPpH BBIITIOJIHCHUH JIBUKCHUU.

4-ii knacc (YeTBepThIH ro/1 00yYeHust)

Ayoumopnvbie 3ansamus 6 uacoe 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200
[Ipenbsiasiembie TpeOOBAHUS MPU BHITIOJHEHWHA W MU3YYCHHH HOBBIX

JNBIKEHUN K ydamuMmcs 4 Kjiacca OCTaloTCS B OCHOBHOM IMPEXHUMHU, Kak U B
IPEABIAYIUX KJIaccax, HO C YYETOM YCIIOKHEHHUSI MPOTPAMMBI: IPOJIOIKACTCS
paboTta HaJ BBIPAOOTKON MPABUIBHOCTA U YUCTOTHI UCIIOJIHCHUS, 3aKPETUICHHEM
OCBOCHHSI 3JIEMEHTOB Xopeorpaduyeckod TIpamMoThl, BOCHUTaHUEM Ooiiee
CBOOOJTHOTO BIIQJICHUS KOPITYCOM, JBH)XKCHHEM TOJIOBHI M OCOOEHHO pYK,
YKpeIUIeHHEeM  yCTOM4YuMBOCTH (oruiomM0a) B pa3jMYHBIX TMOBOPOTax, B
YIPOKHCHUSIX Ha TaJIbIIaX W MOJYMaIbIax; MePeXxoJoM K JJIEMEHTaM OyayIiei
TaHIIEBAILHOCTH, OCBOCHUEM 0O0JIE€ CIIOKHBIX TAHIIEBALHBIX DJICMEHTOB.

[Iponomkaercsa paboTa Hall pa3BUTUEM TIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIIbHOCTH
PYK, KOpPITyca, BRIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOTHUTEIBCKOM
TEXHUKH (BBEJACHUE PA3IUYHBIX IOJYIIOBOPOTOB U TMOJHBIX IMOBOPOTOR);
MOATOTOBKOM K BpallleHut0. BBoauTcs Oosiee ciiokHasi KOOPJAMHALUS JIBM>KCHUM

3a CYCT HCIIOJIb30BAHUA 1103 B OK3CPCUCC Y CTAHKA U HAa CCPCAHNHC, YCIIOKHCHUC
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y‘IC6HLIX KOM6PIH8LIHI>1, pa3sBUTHUEC APTUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTH, H3YUYCHHUC

3aHOCOK; YCKOpSIeTCsl OOIIMI TEMIT ypOKa.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMBbIA CITUCOK U3YYaeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak mOAroTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B couetanuu c pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh
U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBuxeHNEM U (pUKcalreit Horu HOCKOM B TIOJI;

- (huKcanys HOTH Ha 45’

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHa4aIbHOM pacKIaaKe;

- U B KOHEYHOM pacKJajKe.

7. Battement soutenu Ha 45 BO Bcex HAIPaBJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B MOJ U MOBOPOTOM B
MaJibl€ MO3bI.

9. Demi rond Ha 90" en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akiienToM sur le cou de pied c3aau u yCIOBHOE CIEPEAN.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuro u ¢ ¢pukcamnuet Horu
HOCKOM B TIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nozunuu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ pukcarnueit Horn Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcauueir HOTU

HOCKOM.
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3. Battement developpe B 6ombIIuX mo3ax B cOYETaHUU ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV no3urumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npojBuxeHreM B coueTanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.

5. Sisson fermee Bnepen B 11 arabesque.

IK3EPCUC HA IHTAJIBIIAX (hakynomamueno)

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBopora.

2. Pas echappe no 1V no3urumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBr>KeHUEM Briepe] U Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kak TaHIEBATIbHBIN 2JIEMEHT XOpeorpadumn).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOArOTOBKA K pirouette uz V
MTO3ULINH).

7. Changement de pied en tournant va 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ mpoBrkeHHEM 10 AUATOHATIH.

B nepBoM nonyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOMIAEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM MOIyroinu - NEPEBOTHOM 3K3aMEH (3a4eT).

TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHYaHMM 4YETBEPTOro roja OOy4YEeHHs ydalluecs AOJDKHBI 3HaTh U
YMETb:
® TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCIIOIHATH HEOOJbIINE KOMOMHALINY,
e 100MBaThCs pazaMuMs B UCIOJIHEHMHM OCHOBHBIX M CBSI3YIOUIUX JBUKECHUN

BbIPA3UTCIIbHOCTU B TAHICBAJIbHBIX KOM6I/IHaHI/IHX,
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e 000OCHOBAaHO aHAJIU3UPOBATH XYIAO0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIa,

® AaKTUMBHO y4aCTBOBAaTh B UCIIOJHEHHUH TPHIKKOB,

® yMETh KAYECTBEHHO UCIOJHSITH JBUKECHHUS,

® yMeTb paclpeesisiTh CBOM CHJIbI, JAbIXaHHUE, MOJTOTOBUTEIbHBIC JIBHKEHUS
Ha 3aTaKT, ONPEACIISIIONINN TEMIT BCETO ABUKEHUS,

® 3HATh U TOYHO BBHIMOJHIATH METOANYCCKHE MIPABHUIIA,

® yMETb I'PaMOTHO IOJIb30BATHCS METOJUKOW MPHU BBINIOJTHEHUH IBUKEHUM,

® 3HATh TCPMUHBI HM3yYCHHBIX JIBUKCHUM,

e 3HAThb 00 MCIOJHHUTEILCKUX Cpe€acTBax BbIPA3UTCIbHOCTHU TaHIIA.

5-i kJi1acc (MATHIA 1o 00y4eHus )
Ayoumopnbie 3anamus 6 uacoe 6 neoenio
Kouncyrnomayuu 8 yacos 6 200

['maBHas 3a7a4a B 5 KJ1acce - 3TO MOJATOTOBKA yYalTUXCsl K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOI IPOrpaMMbl B MAaKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha npoTsikeHuu Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcsi BeCh MpOTrpaMMHBIN
MaTepuan, M3y4YCHHBIH 3a BCE TOJBI OOYYEHUS: NPOJOJKACTCS paboTa HaA
IJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKXKE€ HUX AaKTHUBHOCTHIO H
TOYHOCTBIO KOOPJIMHALIMM TP UCHOJHEHUH OOJBIIMX 103 U TYpPOB;
MpoJloJDKaeTcs paboTa HAJ YHUCTOTOW, CBOOOMONW U BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO MCIOJIHEHUS C HCIOJb30BAHHEM OO0Jiee CIIOXKHBIX COYETaHHM
MPONACHHBIX ABWKEHUM; MPOUCXOIUT AaTbHEHIIIee OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHHWE TaHIEBAJILHBIX KOMOWHAIMM aJaXuo, ajjlerpo W Ha
MaJIbI[aX HA TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIM MaTepHUal C UCIOJb30BAHUEM 3HAKOMOMN U
HECJIO)KHON OalleTHON MY3BIKH; Pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH W APTUCTUYHOCTH;
MPpUOOpETEHUE 3aKOHYCHHOM TaHIEBAIbHOU (OPMBI;

VYBenuunBarOTCsl HAarpy3KHU B YIIPAKHEHUSX Yy CTaHKa U Ha Cepe/IuHE 3aja,
B allegro m sK3epcuce Ha MabllaXx; OCBAMBAIOTCA 0OJiee CIIOKHBIC TaHIEBATbHBIC

AJIIEMEHTBI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIMUHBIX IPUEMOB.
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[Iponomxaercs paboTa Hal: IJIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBLHOCTBIO PYK, a
TaKXke WX aKTUBHOCTHIO M TOUHOCTHIO KOOPAMHAIIUU MPU UCTIOTHEHUH OOJIBIITNX
103 ¥ TYPOB, TOYHOCTHIO M YUCTOTOW MCIIOJTHEHHS ITPOMICHHBIX JBUKECHHUM.

OcBoeHHUE TEXHUKM THMPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHHE TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAUMKA aJaXXuo, aJUIerpo M Ha IMajblaX Ha TOTOBBI MY3bIKaJbHBIN
MaTepual, pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M aPTUCTUYHOCTHU, YBEIMYECHUE HATPY3KH B
adagio U yCJIOXXHEHHUE €r0 CTPOEHHUS, OCBOCHHUE 00JIee CIIOKHBIX TaHIEBAIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPUEMOB, JAIbHEUIIIEE PA3BUTHE CUJIbI
u BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHHUE HCITOJTHUTEILCKON TEXHUKH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPAMHAIIMU, PA3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bI, M3yUCHHE pirouettes ¢ pa3TuIHbIX MPUEMOB, a TAKXKE IMOJATOTOBKA
K BpAIICHUSM 10 JUAaroHajav, 3HAKOMCTBO C OOJBITUMU MPBDKKAMU, U3YUECHUE

MPBIKKOB C PA3IMYHBIX TPUEMOB U pa3BUTHE OajiioHa B OOJIBLINX MPBIKKAX.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKEHU I

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (IBrkeHUs PyK, TEPETrUObI
kopmyca) u degagee no I u IV nozumusim.

2. Flic-flac Ha 1/2 nmoBopota en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha mosymnanemax Bo BCeX HalpaBICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxxenue attitude Briepen u Ha3ajd, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond Ha 90 en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIX0/10M Ha MOTyNaNbIIbI.

9. Petit battement sur le cou de pied Ha nomynanbuax.

10. Grand battement jete developpe (Msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 moBopoTa.
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Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

Battement fondu Ha 45 B couertannu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
noJiynaibliax.

Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ TOABOPOTOM B Majible
03Bl Ha MOJYNAJIbLAX.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHUaHUEM B
demi - plie u GonbIINX MMO32aX.

Yetepras ¢opma port de bras.

Pirouette u3 V no3uimu ¢ okoHuyanuem B IV nmo3unuro.

Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o

AuaroHaliu.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V no3utiuu ¢ NpoABMKEHUEM T10 TUArOHATIU TPUEMOM

N~ W

6.
7.

soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HaIlPaBJICHUSIX.
. Pas de chat.
. Tour en I" air no I mo3unmu.( 1u1st My>K4uH)

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 TOBOpPOTa B COUYETAHHUH C IIIarOM coupe-

assemble.
Grand pas jete ¢ IpOABMIKEHUEM BIIEpPE/] IO JUATOHAJIH.

Cuenudeckuii sisson B 1-if arabesque.

IK3ZEPCUC HA HHAJIBIIAX (¢hakyarvmamuerno)

1. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HaIPaBJICHUSIX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette 3 V no3uuuu u pirouette u3 V mosuimmu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Pasnnunble maru ¢ puxcanueit Horu B arabesques.
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B nepBom nonyroauu (9 mosyrojaue) mpoBOJUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK I10

MPOMJICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo Bropom nonyroauu (10 mosyroaue) - BBITYyCKHON SK3aMEH.

TpeGoBanus K BBINYCKHOM MporpamMmme

Buvinycknou 3x3amen NOJDKEH BBISIBUTH Y YYaIMXCs MOJyYEHHBIE 3HAHUSA,

YMEHUS, HABBIKK 32 BECh CPOK OOYUCHHUS:

YMEHUE  UCIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM
MIPOrpaMMHBIM  MaTepHa,

YPOBEHb HCHOJHUTEILCKOM TEXHUKUM W APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUM C
MPOTrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMH;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBAITHHOU (POPMBI,

3HAHME U UCIOJIb30BAaHNE METOAUKHU UCTIOJHEHUS HU3YYEHHBIX JBUKECHUM;
3HAHWE TEPMHUHOJIOTUU JIBUKECHHUIN U OCHOBHBIX MO3;

3HaHUSA 00 WMCIOJIHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA;

3HAaHWE TMPABWJI BBINIOJHEHUS TOrO WJIM WHOTO JBW)KEHHUS, PUTMHUYECKOU
PACKIIaJIKu;

yMeHue 00OCHOBAaHHO AHAIM3UPOBATH CBOE WCIIOJHEHHE M aHAJIM3UPOBATH
WCMOJIHEHUE JIBUKEHUU APYT APYra;

yMEHUE HaXOIUTh OIMMMOKH, KaK Yy ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHUH JIPYTUX;
AHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3PEHHUS TEMIIA, XAPAKTEPA, MY3bIKAIbHOIO
YKaHpa;

BJIAJICHUE  OCO3HAHHBIM,  [PABWIBHBIM  BBIIIOJIHECHUEM  JIBUKCHUH,

CaAMOKOHTPOJIb Ha/l MBIIICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOp,Z[I/IHaIII/Ieﬁ I[BPI)KGHHﬁ.

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTABJIANOIIUX JJIEMECHTOB /I CAa4YM BbIITYCKHOI'O

IK3aMEHa

IK3EPCUHC Y CTAHKA

I. Demi plie et grand plie LILIV,V no3umusamM B COYETaHUU C Pa3IUYHBIMU

MOJIOKEHUSIMH PYK , port de bras(aBmkeHus pykK, mepernonl kopnyca) u degagee

o Il u IV nmozunusam.
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2. Battements tendus no V u I nmo3unusmM Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX €n face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIUH C:
- battements tendus pour le pied B cTropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (Kak MOJroTOBKa K 3aHOCKaMm).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komMOMHAIUU C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOMHaIIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie o I nmo3uiuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansHa 11es101 cToIE,
Ha noJiynajpiax u Ha demi pli€;
- port de bras (reperu0bl KOpiryca) B pa3IM4HbIX COUETAaHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE, Ha3a/;
- III popma port de bras ¢ BBITSIHYTOM HOTO# Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBIEHUSIX HOCKOM B IOJI, HA 45", en face
Y Ha 103kl B KOMOUHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX HA BCEHl CTOIE U C BBIXOJOM Ha
MOJIyHaNbIIbI;
- battements soutenu Bo BceX HaIpaBJICHUSIX HOCKOM B IOJI, HA 450, 900;
- pas tombe ¢ ukcaruei HoTH B To0keHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
IPOJIBUJKEHUEM;
- ¢ IPOJIBMKCHHUEM M (PUKCaIMe HOTH HOCKOM B T10J1, (PrKcalueid Horu Ha
45
- Ha MOJTyTajablaX BO BCEX HAIPABICHUSX;
- double battements fondu;

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.
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7. Rond de jambe en I air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBJICHHUSX B

KOMOHHAIUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B 1OJI U TOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3bI;

- C BBIXOJIOM Ha MOJTYAJIbIIbIL.

9.Petit battements ¢ akiieHToM sur le cou de pied c3aau ¥ yCIOBHOE CIIEpEIn;

- Ha TOJIyNasblax.

10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 900, BO BCEX HAIPABJICHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBICHUSAX;

- battements developpe B couetanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond Ha 90 en dehors et en dedans Ha 1eI10ii cTOIIE,HA

nojynanbliax, Ha demi plie;

- moJiokeHue attitude Brepes 1 Hazal.

11. Grand battements jete u3 I, V no3uuuii Bo Bcex HampaBiieHusix en face u

Ha OoJiblive 103kl (croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaMK C:

- pointee;

- ¢ passe par terre uyepe3 | mo3uruto u ¢ ¢pukcareit Horu HOCKOM B TIOJ;

- grand battements jete developpe (Msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. IoBopot soutenu Ha 360 .
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
MO3ULIUU.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no 1, II, V no3unusm:
- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi — plie.
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IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3414

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3unusM B co4YeTaHWU C
pa3INIHBIMHU IOJIOKEHUIMU PYK.
5. Battements tendus 1o V u I mo3ummsamM Bo Bcex HaIpaBJICHUSX en face, B

MaJIBIX U OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIIVH C:

pour le pied u demi plie B cTopoHy;

double battements tendus;

B 1103ax B couetanuu ¢ degagee u Qukcamnmei arabesque;

en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u [ mo3unuu Bo Bcex HampaiieHUsX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX MM03aX B KOMOWHAIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B II03ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamnuei arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJICHHSX HOCKOM B IOJI, Ha 45", en face, B
MaJbIX U OOJBIIMX 033X B KOMOWHAIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHMsIX Ha 45 ;

- fondu c plie-releve Ha Bceif cTOHE ¢ (uKcalyeil HOTM Ha 45 ;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 11€10#1 CTONIE ¥ HA MOJTYyNAIbIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHsIX en
face, B MajbIX 1 OOJBIIMX IT03aX B KOMOHWHAIWH C:

- HOCKOM B I10JI 1 Ha 450;

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie u QuKcanueit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie U ¢ TOABOPOTOM B MaJibie
M03bI Ha MOJTYNabLAX.

7. Adajio B coueraHuu c:

- battements releve lent Ha 90 . BO Bcex HampaBJICHUSX;
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- battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsX B OOJIBIIMX [T03aX B COUYETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampasiieHusix en face, B
OOJIBIIIUX T1033aX B KOMOWHAIIUU C:
- pointee.
9. LI, IIL, IV, V, VI ¢opmsr port de bras.
10. Releve no I, II, V nmo3unusim:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, 11, III, IV.
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperud6om Kopmyca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3urumu.
16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JMaroHaiu.
ALLEGRO
1.Temps leve saute no I, I, IV, V no3unusm Ha MECTE U C POJIBUKECHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopoTa;
- battue.
4. Pas assemble - B CTOpOHY, BIiEpe/ U HA3a/l;
- C IPOJABMIKEHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.
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8. Temps leve ¢ pukcamueit Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Bnepen, Ha3a.

10. Sissone tombe B CTOpOHY, BIiepel, Ha3a.

11. Pas chasse B cTopoHy, Biepea, Ha3as.

12.Sissone ferme B cTOpOHY, Bliepe, Ha3al;

- B LILIIT arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ TpoJIBUKEHUEM 10 JUATOHATN IPHUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHUSIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no I mo3umumn.

18. Cuennueckwuii sisson B 1-i1 arabesque.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX (haxyrvmamueno)

1. Releveno L, II, IV, V,VI no3unusam.

2. Pas echappe Ha Il , IV no3unuu:

B couetanuu c releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTAa.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBIeHUSX.
4. Pas de bourre simple:

en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ TpoABUKEHHEM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:

sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJArOTOBKa K pirouette u3 V
TIO3UITUN).

7. Pas couru 1o q1uaroHaJii Ha CEpEIUHE 3aJIA.

8. Temps leve c duxcanuet Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U C NPOABUKEHUEM IO TUATOHAIIN;

- coupe - ballonne B cTopony.
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11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.

13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampapieHUsAX (KaK TaHIICBAJIbHBIA AJEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HANPABJICHHAX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u pirouette u3 V no3uuum.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunsie maru ¢ pukcamueit Horu B arabesque.

6-i1 kaacc (mecToit rox 00yueHust)
AyoumopHnuvle 3auamusi 5 uacoe 6 neoenio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

6 Kimacc  SBISETCA  JOMOJHUTENBHBIM  TOAOM  OOydeHus 1O
npennpodeccnonanpHoil  001e00pa3oBaTeNbHON  IporpaMmMe B 00JacTH
xopeorpaduueckoro wuckyccrBa. OOydeHHe — y4alIuxcs 3TOro  KJacca
HampaBJIeHHO Ha TOJATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B CpelHee NpodecCHOHATBHOE
o0pa3oBaTeNbHOE YUpEeKICHHUE.

VYyamuecsi, ocBauBaromue O6-JETHIOID 00pa3oBaTelIbHYIO MPOrpaMMy,
CHAIOT BBIMMYCKHOM AK3aMeH (UTOrOBYIO aTTECTAINIO) B 6 Kilacce.

B nanHoMm kiacce mnpopospkaercs paboTa Hald YMEHHEM HCIOJIHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO M CBOOOAHO OCBOCHHBIN MPOTPaMMHBIN MaTepuai; Hal
pPa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHWEM Yy YYaIlMXCsl TEXHUKUA HCTOJHEHUS W
aApPTUCTUYHOCTH; HaJ TMPUOOPETCHHWEM 3aKOHYCHHOH TaHIEBATHHONW (POPMBI;
BBIPA3UTEIIbHOCTHIO, KOOpAUHALMEU JBW)KCHUMH, BBIPaOOTKOM CUIJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH M CHOCOOHOCTH MX TapMOHWYHOMY Pa3BUTHUIO; HaJl OCBOCHHEM
00J1ee CIOKHBIX TAHIIEBAIBLHBIX JIEMEHTOB

B 6 knacce pexoMeHIyeTCs MOMHMO PETYJSPHBIX 3aHATUH 3K3€pCUCOM
pa3y4yuBaTh OTJICIbHBIC BapHaIldH, MOCTPOSHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTO

TaHIIa ¥ BXOJSIIKE B Y4eOHYIO MPAKTHKY,
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B nepsom nonyroguu (11 mosyroaue) npoBoAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 3a
NPOWJAEHHBIM Y OCBOCHHBIN MaTepHas MepBOTO MOTYyTOU.
Bo Bropom noayroauu (12 mosyrogue) - BBIIYCKHOW 3K3aMEH 3a BECh

MOJIHBIM KypC O0y4YeHHUs.

TpeOoBaHUs K MOJYT0I0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
Vyammecs 6 Kiacca K KOHIly TI€pBOTO MOJYrOAus JOJIKHBI

MIPOJICMOHCTPUPOBATh TTPUOOPETECHHBIC 3HAHUS, YMCHHS 1 HABBIKU:

e [IOHMMAaHHWE TOIr0, 4YTO TaHEI[ SABISACTCI  HCTOYHUKOM  BBICOKOM
VCTIOJIHUTEIBCKOMN KYJBTYPbI, OTPaKEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHIIS;

® TPaMOTHOE BBINOJHEHUE TOTO WJIM MHOTO JIBUXKCHUS;

® BBINIOJHEHUE AK3EPCUCa KIACCUYECKOrO TAHIA: Y CTAHKA, HAa CEpEUHE 3aia,
allegro, Ha myaHTax;

® BBINOJIHCHUE MOKJIOHOB, MOJIOKEHHUS PYK, KOPIIyCa, a TAKXE MPOCTECUIIUX
TaHIICBaJIbHBIX KOMOWHAIIUHA W BapHAaIUi;

® 3HAHHUC OCBOCHHBIX I[BI/I)KCHI/II\/'I U YMCHHC INPHUMCHATH TCXHUKY H3YUCHMUA

HOBBIX JIBIDKCHHU.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CIIUCOK U3Y4YaeMbIX IBUKEHU U

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

double Ha Bceit cTone u ¢ okoHYaHueM B demi-plie

ma 90° Ha Bceii cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombe en face u B I03ax,

C OKOHYAaHHEM HOCKOM B 11011 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha noJstynajibliax;

- developpes («mdarkue» battements) Ha oynaiblax;

- balancoir (Bniepen u Hazan);
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- passé Ha 90".

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BBITIHYTOM
BIIepe/] MM Ha3az Ha 45°.

6. Ionymosopor en dehors et en dedans 13 mo3sI B 103y uepe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 450, B V u IV no3unun.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee Ha noJynajipLax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee Ha noJynajiblax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIbIIIUX T032aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIBIIIUX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs c¢ mpuema degage mo mnpsMod U auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes HoCkOM B 10JI

- Ha 45°,

11. Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO
Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ mpoJBHKEHHUEM.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Pas faitti (Bmepen u Hazan).

1.

2.

3.

4

5. Royale ¢ npoaBukeHUEM.
6.

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIPABICHUSIX U M103aX C MPOJABUKEHUEM.
8.

Grand sissonne tombee BO BceX HaIlpaBJICHUSIX.
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9. Pas emboites en tournant ¢ poJBUKEHUEM B CTOPOHY U MO JUATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen v Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHY U Tiepe]l C MPUEMOB: C V MO3ULINH,
miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3unuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3uiuu, mara — coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX (dhaxyromamueno)

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IpPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans.

3. IToBopotsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 mo3sl B MO3y C
HOTO#, TIORHATOM Ha 45 (mamplbl).

4. Releves Ha oHOM HOTE B I103aX Ha 450, 90 ¢ MPOABHKEHUEM BIiepe (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1ensIii 060pOT, HAUMHAS
u3 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npojBr>XeHUEM 110 guaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3umuu no ogHomy nojpsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uuuu o ogaomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors c¢ mpuema degage mo mnpsMod u guaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. ITpspkku Ha nanbpLax: pas emboites en face Ha MeCTE U € IPOJABUKEHUEM.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJAKOIIHUX JJIECMCHTOB JH caaumn
BBIIIYCKHOI'0 9K3aMCE€HA

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceli cTore u ¢ okoHUaHueM B demi-plie;
- Ha 90 Ha Bceil cToIe.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y Ha 45 .

66



3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha Oosblie MO3kI (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMU C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBlIeHUSX B OOJIBIIINX MO3aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 110JT H Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha moyynajibllaX BO BCEX HampaBieHUsX en face u Ha
Oospiive 1036l (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIIUK C:

- developpes («msirkue» battements) Ha OJIyNaablAX;

- balancoir (Briepen u Hazan);

- passé Ha 90".

5. TlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BHITAHYTOU
BIIEpe]l MM Haszaj Ha 45 .

6. Ionymosopor en dehors et en dedans 13 Mo3sI B 103y uepe3 passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J14

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45, B V u IV no3unuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noJynanelax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noJynaineliax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIBIIIUX IT03aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90 .

8. Grand port de bras-preparation K tour B OOJIBIIIUX TO3aX.

9. Pirouettes en deohrs c¢ mnpuema degage mo mnpsmoi u guaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes HockoM B 1oJ1, Ha 45",

11. Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO

67



. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHuEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

1
2
3
4
5. Royale ¢ npoasukeHueM.
6. Pas faitti (Bnepen u Ha3an).
7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUSIX U M03aX C MPOJABUKCHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO Bcex HalpaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ MpOABUKEHUEM B CTOPOHY U 10 JUATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B cTOpoHy u BOepes] ¢ IpUEeMOB: ¢ V TTO3UIUH,
miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Brepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V nmo3uruu,
mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe, pas

glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX (dhaxyrvmamueno)

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans.

3. IToBopothsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra U3 mo3bl B MO3y C
HOI'OM, IOJHSTOM Ha 45 (TmamplIbl).

4. Releves Ha oJHOM HOre B I103aX Ha 450, 90 ¢ POJABHKEHUEM BIiepe (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nenbiit 060poT, HAaUMHAS
u3 110351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npojBr>XeHUEM 110 guaroHanmm (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogaoMy nojpsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu o onnomy noapsif (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsMod u guaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. ITpspkku Ha manbpLax: pas emboites en face Ha MeCTE U € IPOABUKEHUEM.
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III. TpeboBaHusi K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4aI0LIUXCS

YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAIOLIUXCS SIBIISIETCA PE3YyJIbTaTOM OCBOCHHUS
mporpamMmbel  ydeOHoro — mpenmera  «Kiaccumueckuit TaHem», — KOTOPBIM
ompenensiercss  (popMUpOBaHMEM KOMIUIEKCAa 3HAHHWM, YMEHHH M HaBBIKOB,
TaKHUX, Kak:

3HaHHE PUCYHKa TaHIla, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS ¢ apTHEPAMH Ha
CLIEHE;

3HaHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOIUH;

3HAHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pPYyK, TOJIOBBI,
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHAIHII;

3HaHUE CPEJICTB co3/1aHus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HaHWE MPUHILIUIIOB B3aUMOACUCTBUS MY3bIKaJbHBIX M XOPEOTpaPUuIecKux
BBIPA3UTENbHBIX CPE/CTB;

YMEHHE WCHOJHATh Ha CIEHE KIACCHYECKU TaHel, MPOU3BEACHHUS
y4eOHOTO XOpeorpauyecKkoro penepryapa;

YMEHHE HCIOIHITHh 3JEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAITMU KIACCHYECKOTO
TaHI;

YMEHHE pacrlpeeNiaTh CIEHHYECKYIO IUIOMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPAaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh M MPEOJ0JICBATh TEXHUIECKUE TPYAHOCTHU MIPH TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHI[a W Pa3ydyMBaHUU XOpeoTrpaduIecKoro Mpou3BeACHNUS;

YMEHHsI  BBITIOJHSATh KOMIUIEKCHI — CHEIHAIBHBIX  XOpeorpadudecKkux
VOPKHEHHU, CIHOCOOCTBYIONIUX PAa3BUTHIO MPOGECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
(hU3NYECKUX KAaYeCTB;

yMEHUsI CcOoONMofaTh TpeOOBaHMS K OE€30MaCHOCTH TIPU  BBINOJHEHUU
TAHIIEBAJILHBIX JIBI)KCHUIA,

HABBIKU MY3BIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHHPOBAHUS;

HABBIKM COXPAHEHHUS U MOJAEPKKHU COOCTBEHHOU Puznyueckoi (hopmbi;

HABBIKU MYOJIMYHBIX BBICTYIICHUH.
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IV. ®opmMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmauyus: yenu, uovl, popma, cooepaicatue.

OneHka kadecTBa peasm3anuu nporpammbl  "Kiaccuueckuid  TaHen"
BKJIFOYaeT B Ce€O0s TEKYIUMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO O0YYaIOLTUXCA.

VYcneBaeMoCTh y4yaliuxcslk MPOBEPSIETCS HA PA3IUYHBIX BBICTYILICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3K3aMeHaX, KOHIEPTaX, KOHKypcaxX, MPOCMOTPaxX K HUM H
T.J.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYaIOLIMXCS MPOBOJUTCS B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, MTPEIYCMOTPEHHOTO Ha yUeOHBIN MpeaMeT.

[IpomexxyTouHast aTTecTalys MPoBOIUTCA B (hOpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KOHTpoibHBIE ypOKH, 3a4€Thl M HK3aMEHbl MOTYT MPOXOJIUTH B BHJE
MPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKax
MPOMEXYTOUYHOM aTTECTAllMd TMPOBOJSTCS Ha 3aBEpIIAIONIUX  IOJIYTOJINE
y4eOHBIX 3aHATHSIX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYyCMOTPEHHOrO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbI MPOBOJIATCS 3a MpPeIeiaMu ayIUTOPHBIX yUeOHBIX
3aHATUM.

TpeGoBanust K COJEpPXKAHUIO UTOTOBOM aTTeCTallud  OOYYAIOIIMXCS
ONpeaensoTca 00pa3oBaTeNIbHbIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
HroroBas arrectanus mpoBOAUTCS B (OpME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[To wToram BBIMYCKHOTO 3K3aMEHa BBICTABIISCTCS OILIEHKA «OTIUYHOY,
«XOPOUIOY, KYAOBIETBOPUTENBHOY, HEYAOBIECTBOPUTEIHHOY.
2. Kpumepuu oyernox

Jlns aTrrectaniv oOydYaromuxcsi co3aroTcsl (DOHIbI OILICHOYHBIX CPEICTB,
KOTOpbIE BKIIOYAIOT B Ce€0S METOABbl KOHTPOJIS, TO3BOJISIIONINE OIICHUTH
MPUOOpPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnojinenus

[To utoraM UCHOJHEHUSI MPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE U 3K3aMEHE

BBICTABJISACTCS OLICHKA I1O0 MATHOAJIBHOM IIIKaJIC:
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Tabauua 3

Onenka Kpurepuu oneHuBaHUsA BBICTYIICHUSA

5 («OTIAMYHOY) TEXHUYECKH KAueCTBEHHOE U XYJ0KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOLIEe BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAaHHOM 3Tare 00y4eHHs;

4 («xXOpOII0Y) OTMETKa OTPAXAaeT TIPAMOTHOE HWCIOJIHEHHE C
HEOONBIIUMHU Helo4YeTaMu (KaKk B TEXHUYECKOM
IUIaHE, TaK U B XY/0KECTBEHHOM);

3 («yZOBIETBOPUTETHHOY) UCIIOJIHEHUE C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM
HEJI0YETOB, @  HMMEHHO:  HErpamMoTHO |
HEBBIPA3UTEIBLHO  BBINOJHEHHOE  JBUXKEHHE,
cmabass TeXHHUYECKas TOATOTOBKA, HEyMEHHUE
aHaJIM3UpPOBaTh CBOE MCIOJHEHUE, HE3HAHUE
METOJMKN HCTIOTHEHUS! U3YyYEHHBIX JIBMXKCHUN U

T.O.;
2 («HEYIOBJIETBOPUTEIILHO») | KOMIUIEKC HEJOCTaTKOB, SABJISIOLIACS
CJIEICTBHEM HEPETYISIPHBIX 3aHSTUH,

HEBBITNOJIHEHHE MTPOrPaMMbl Y4eOHOTO MPEIMETa;

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTPaXKaeT J0CTaTOYHBIN YPOBEHb MTOATOTOBKU U
UCIIOJIHEHMS Ha JAaHHOM Tare 00y4eHHUs..

CormacHo @I'T, manHas cucTeMa OIEHKH KaueCcTBa MCHOJHEHUS SIBIACTCS
OCHOBHOM. B 3aBHCMMOCTM OT CIOXHBIIMXCS TPAAULUHUA TOTO WJIM HWHOIO
y4eOHOro 3aBEJEHUS U C YYETOM IIEeJIeCOOOpa3HOCTH OIIEHKa KayecTBa
UCIIOJIHEHUSI MOXET OBbITh JIONOJIHEHAa CHUCTEMOM «+» H «-», 4YTO JacT
BO3MOXHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYILJIEHUE YyUalIETrOCs.

@DOHJIBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHBI 00ECIIEUYMBATH OICHKY KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BHITYCKHUKAMU 3HAHWI, YMEHH U HaBBIKOB, a TaKXE CTEIEHb
FOTOBHOCTH Y4YalllUXCSl BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY HPOJIOHKEHUIO
npodeccnoHanIbHOr0 00pa30BaHus B 00JaCTH MY3bIKaIbHOIO UCKYCCTBA.

IIpy BbIBeACHUHM HUTOTOBOM  (NMEPEBOJHOM) OIEHKH  YUYUTHIBACTCS
CleayIolIee:

® OIICHKA T'OJJ0BOM pabOThl YUEHUKA,
® OIICHKAa HA JK3aMEHE;

® JIpyTu€ BBHICTYIUICHHS YUYEHUKA B T€UE€HUE yUeOHOTO ToJa.
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OHCHKI/I BBICTAaBJIAKOTCA 11O OKOHYaHUH K&)K,Z[Oﬁ YCTBCPTHU U Honyrozmﬁ

y4eOHOT0 To/1a.

V. Meroauueckoe odecneyenne y4eOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu neoazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ yudamumucs mnpenogaBaTeib AOJKEH CJIEI0BATh MPUHIIMIIAM
MIOCJIEI0BATEIbHOCTH, MTOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAarJISIIHOCTH B OCBOCHHH
maTepuana. Bechb mpoiiecc 00ydeHUs:i AOHKEH OBbITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIOKHOMY U YUUTHIBATh  WHJUBHUyaJllbHbIE OCOOEHHOCTH  YYEHUKA:
WHTEJUICKTyaJIbHbIE, (U3UYECKUE, MY3bIKaJbHBIE W SMOIMOHAJIbHBIC JaHHBIC,
YPOBEHb €T0 MOJATOTOBKH.

[Ipucrynas k o0O0y4yeHHIO, TMpenojaaBareib JODKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX Xopeorpaduyeckux NpeCTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacupsisi €ro Kpyrozop B 00JacTu Xopeorpapuyeckoro TBOPUYECTBa, B
4acTHOCTH, yueOHoro npeamera «Kiaccuueckuit TaHem.

Oco0eHHO BaXK€H HayajdbHBIA ATanm OOyYEHHUs, KOTrJa 3aKjaJbIBalOTCS
OCHOBBI XOpeorpapuyecKux HaBBIKOB — MpaBUJIbHAs MOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKpeIuieHus:  (U3MYECKOW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEHHME  NO3UMLUUNA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALIMMU JABUKEHUM; PAa3BUTHUS MY3bIKAIbHOCTH,
YMEHUSI CBA3BIBATH JIBUXKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YpOKOB Y4Y€HHUKaM TMOJE3HO paccKkazbiBaTb 00 UCTOpUU
BO3HUKHOBEHHUS  XOpeorpapuyeckoro  HUCKyccTBa, O  OayeTmeicTepax,
KOMITO3UTOPAX, BBIJAIOIIMXCS IeJarorax M UCIIOJIHUTEISX, HaIJISITHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBI IOKa3 TOrO0 WM HWHOIO  JIBUXKEHUS,
WCIIONBb30BaTh  PSJl METOAMYECKUX MATEPUANIOB (KHUTH, KapTUHBI, TPaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), LeJdb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBAaTh BOCHPHSTHIO JTYUIIMX
0o0pa3loB KJIACCUYECKOT0 Hacjenus Ha MpUMEpax PYCCKOTO M 3apyOexHOro
UCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITEJIBHOW TBOpPYECKOW pabore ydamuxcsa. B
Pa3BUTHU TBOPYECKOIO BOOOPAXEHUS UTPAIOT 3HAUUTENIbHYIO POJIb MOCEIICHHE

OaJIeTHBIX CIIEKTAKJIEH, IPOCMOTP BHUJIEO MATEPHAIIOB.
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Crnenys Ay4miuM TpagulusM PyCCKO OaneTHOM IIKOJbl, MpEenoaaBaTeb
B 3aHATHUSAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCA K JOCTUXKEHUIO UM TOCTABJICHHOU
1[eJM, J0OMBAsCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHHOTO WCIOJHECHUS
TaHILIEBAIBHOTO JBWXEHUS, KOMOMHAIMM JIBJKCHWM, Bapuallid, YMEHHS
OmpeneNnsaTh  CPeACTBA  MY3bIKAJIbHOH  BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHUS BBINOITHATh KOMIUIEKCHI CIICIIMATBHBIX
xopeorpahuuecKkux yIpaxHEHUH, CITIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHUIO
MpoeCCHOHATEHO HEOOXOAMMBIX (M3MUYECKUX KA4eCTB; YMEHHUS OCBauWBaTh H
MPEO0JI0JIeBaTh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCHUYECKOro TaHLa H
pa3yurBaHUU XOpeorpauuecKoro mpon3BeICHHUS.

HcnionHuTeNnbcKass TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOAMMBIM CPEICTBOM IS
WCTIOJTHEHUST JII0OOTO TaHIa, BapUAIlUH, MO3TOMY HEOOXOJUMO TMOCTOSHHO
CTUMYIUpPOBaTh  pabOTy  yYE€HMKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHWEM  €TO
UCIIOJIHUTENIbCKOW TEXHUKH.

Ocob6oe mMecTo B paboTe 3aHUMAeT Pa3BUTHE TAHLEBAJIbLHOCTH, KOTOPOI
OTBEJIEHO 0CO00E MECTO B XOpeorpapuu U METOIUYECKOM JINTEPAType BCEX 3MOX
u ctuiei. [loaTomy, ¢ TIEpBBIX JET 00ydeHHUS HEOOXOIUMO pa3BUBATh YMCHHE
CIBIIIIATh MY3BIKYy M Pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHWE Yy YYallIMXCA.
3HAUUTENBHYIO POJIb B 3TOM MPOIIECCE UTPAET MY3BIKATHFHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpeMs 3aHATUH, TJ€ My3blKa IIOMOTaeT pacKpbIBaTh XapakTep, CTHIIb,
coJiep>KaHue.

PaboTa HaJ KauyecTBOM HMCTIOJHSAEMOTO ABUKCHUS B TAHIIC, BApUAILIUU, Ha
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHEHHEM PUTMHYECKOTO PHCYHKAa,
TEXHUKOMH, - BaXHEHILINMU cpeacTBamMu xopeorpaduieckoit
BBIPA3UTEJbHOCTH - JIOJDKHA TIOCIICOBATEIIBHO MPOBOJUTHCS Ha MPOTSHKCHUN
BCEX JIET 00y4YEeHUS U OBITh MIPEAMETOM MMOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MPENOIaBaTEs.

B pabGore Han xopeorpaduyecKuM —MPOU3BEIECHHUEM HEOOXOAUMO
IPOCICKUBATE CBSA3b MEKIY XYI0KECTBEHHOM M TEXHUYCCKOH CTOpPOHAMHU

M3y4aeMOro NpOU3BEACHHUS.
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[IpaBunpHas opranuzaius yueOHOTO Mpoliecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHLEBAJIBHO-UCIIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHMKAa  3aBUCST
HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJBbKO TIIATENbHO CIUIAHHpPOBaHAa paboTa B
1[E€JIOM, TITyOOKO MPOAYyMaH IUTaH ypoKa.

B navasne xaxaoro mosyroaus IpenoaaBareilb COCTABIACT IS yYalUXCs
KAJICHJAPHO-TEMAaTUYECKU  TUIAaH, KOTOPBIM  YTBEPKIAETCS  3aBEAYIOIIHMM
ornenoM. B koHile yuyeOHOTO rojaa mpenojaBaTelb MPEACTABISET OTYET O €ro
BBITIOJTHEHUH C NPUJIOKEHUEM KpaTKOW XapaKTepUCTHKU pabOThl JTaHHOTO
kiacca. Ilpu cocraBnenun KQJICHIAPHO-TEMATUYECKOTO IUJIaHA CIEQYeT
YUUTHIBATh UHJIUBUIYAIBHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTENEHb MOJArOTOBKH
oOyuaromuxcs. B kaneHgapHO-TeMaTHYecKuil MiiaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh TE
JIBWKEHUS, KOTOpbIE JIOCTYMHBI MO CTENEHW TEXHUYECKOW U 00pa3HOi
CIOXHOCTH.  KaneHmapHo-TeMaTH4ecKME€  IUIAHBl  BHOBb  IMOCTYNHMBIIMX
00y4JaronIuxcsi TOJKHBI ObITh COCTABIICHBI K KOHILY CEHTSIOps MOCIE JeTalbHOrO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOEHHOCTSMH, BO3MOXHOCTSIMU M YPOBHEM MOATOTOBKHU

YYEHHUKOB.
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